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Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag






	Übersicht: Ernährungsmöglichkeiten für Diabetes-Typ-2-Betroffene

	Art der Ernährung
	Erläuterung

	1. Formula-Diät

	Bei dieser Art der Gewichtsreduktion werden Mahlzeiten ersetzt, meist durch Mittel in Pulverform. Ein bekanntes Produkt ist z. B. Formoline L112®

	2. Low-Carb-Ernährung
	Hier steht eine kohlenhydratarme Ernährung im Mittelpunkt.

	3. Low-Fat-Ernährung
	Bei dieser Form der Ernährung geht es um die Vermeidung von zu vielen Fetten in den Mahlzeiten und Getränken.

	4. Intervallfasten
	Bei dieser Diät-Methode wird zeitweise auf Nahrung verzichtet, z. B. mit der 16:8-Variante. Dabei wird an einem Tag von 24 Stunden nur in einem Zeitraum von 8 Stunden Nahrung zu sich genommen und die restlichen 16 Stunden keine mehr.
In der Praxis sieht das so aus: Ihr Pflegekunde frühstückt z. B. um 8 Uhr am Morgen, isst ein Mittagessen und nimmt am Nachmittag/Abend um 16 Uhr die letzte Mahlzeit zu sich.



