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	Praxis: Altenpflege
Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag






	Übersicht: Richtiges Absaugen – so führen Sie es durch

	Vorbereitungen
	· Pflegekunden mit leicht erhöhtem Oberkörper positionieren (erleichtert ihm die Atmung und fördert seine Mitwirkung)
· Hände desinfizieren und Einmalhandschuhe anziehen
· Katheter noch in der Hülle auf Unversehrtheit prüfen
· Verpackung so weit öffnen, dass das Ansatzstück des Absaugkatheters auf das Verbindungsstück gesteckt werden kann
· Absaugkatheter vorsichtig aus der Verpackung entfernen
· Einfuhrlänge per Augenmaß abmessen (von den Lippen bis zum Ohrläppchen)
· Gerät einschalten
· Katheter leicht mit Wasser befeuchten

	Absaugen 
	· Pflegekunden bitten, den Mund zu öffnen (oder öffnen Sie vorsichtig seinen Mund)
· Katheter langsam und ohne Sog durch den Mund einführen
· Sog herstellen, indem Sie den Finger auf den Fingertip halten
· Katheter mit vorsichtiger Drehbewegung (Zwirbeln zwischen den Fingern) zurückziehen
· nach Beenden des Absaugens Absaugkatheter schlingenartig in die Hand nehmen und den Handschuh beim Ausziehen darüberstülpen (ermöglicht ein hygienisches Entsorgen)
· nach dem Absaugen sorgfältige Mundpflege durchführen



