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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte






	Übersicht: Negative Auswirkungen von FEM

	Verletzungsfolgen
	· Todesfälle durch Strangulationen (durch falsch angelegte Gurte), Herzversagen oder Ersticken
· Nervenverletzungen
· Ischämien
· Lazerationen

	Herausfordernde Verhaltensweisen
	· Ein Mensch mit Demenz oder ein Pflegekunde im psychotischen Wahn beruhigt sich nicht dadurch, dass er fixiert wird – im Gegenteil.
· Agitation und/oder Depression sind häufig Folgen von Fixierungsmaßnahmen.

	Mobilitätsverlust
	· Muskulatur wird abgebaut und die Sturzgefahr durch die Muskelatrophie infolge Bewegungsmangels nicht vermindert, sondern sogar gesteigert.
· reduzierter Gleichgewichtssinn

	Medizinische Komplikationen
	· Thrombosen
· Inkontinenz
· Pneumonien
· Kontrakturen
· Dekubitus

	Seelisch/ psychosozial
	· Kontrollverlust
· Freiheitsverlust
· Autonomieverlust
· Stresslevel erhöht



