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	Praxis: Altenpflege
Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag




 	

	Übersicht: Sinnvolle pflegerische Maßnahmen bei einer Deprivation

	· Förderung der Selbstwahrnehmung, z. B. über regelmäßige Spiegelblicke
· Gestaltung einer ansprechenden Umgebung (etwa durch persönliche Bilder, Farben, Gegenstände)
· Aktivierung und Einbeziehung in biografieorientierte und tagesstrukturierende Beschäftigungsangebote
· Snoezeln
· Maßnahmen der Basalen Stimulation regelmäßig anwenden
· Zeit für Gespräche fest einplanen
· Einzelförderung durch Alltagsbegleiter
· Förderung sozialer Kontakte durch z. B. Gruppenangebote 
· Unterstützung beim Kontakthalten zu Bezugspersonen durch Hilfestellungen beim Briefeschreiben, telefonieren, Umgang mit dem Handy oder Tablet
· Teilnahme an Ausflügen einplanen (Oster-/Weihnachtsmarkt, Badesee, Café)



