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	Praxis: Altenpflege
Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag




 	
	Flussdiagramm: Ihre Handlungsschritte bei einem festgestellten Sturzrisiko

	1. Informieren Sie Ihren zu Pflegenden und/oder seine Angehörigen und Bezugspersonen über das Ergebnis des durchgeführten Screenings. Bieten Sie konkrete Beratung, Schulung und Information an und dokumentieren Sie die Ergebnisse und Vereinbarungen des Gesprächs – auch und vor allem dann, wenn prophylaktische Maßnahmen abgelehnt werden.

	

	2. Planen Sie prophylaktische Maßnahmen und leiten Sie deren Umsetzung ein. Bei Bedarf: Unterscheiden Sie zwischen den Sofortmaßnahmen, also kurzfristigen Maßnahmen, und Maßnahmen, die langfristig das Sturzrisiko minimieren. Dokumentieren Sie Ihre Planung und informieren Sie alle an der Pflege beteiligten Personen darüber.

	

	3. Evaluieren Sie Ihre Risikoeinschätzung und Ihre Maßnahmen individuell.
· Zu Beginn kurzfristig  weitere Beobachtungen vornehmen
· Pflegeberichte genau lesen und Ableitungen daraus treffen
· Bei Bedarf: Einschätzung überdenken und Maßnahmen nach erneutem Beratungsgespräch anpassen




