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	Praxis: Altenpflege
Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag




 
	
	Übersicht: Notwendige Hygienemaßnahmen bei VRE-Infizierung eines Pflegekunden

	Bereich
	Erläuterung

	1. Einmalhandschuhe/ Schutzkittel


	· bei Kontakt mit kolonisierten bzw. infizierten Körperstellen und erregerhaltigem Material (z. B. beim Verbandswechsel)
· bei pflegerischem Kontakt
· Handschuhwechsel/Händedesinfektion auch beim selben zu Pflegenden nach Kontakt mit infizierten bzw. kolonisierten Körperstellen und Sekreten
· benutzte Handschuhe und Einmalkittel gleich im Zimmer entsorgen
· Das Abhängen des Kittels zur Wiederverwendung im selben Zimmer mit Außenseite nach außen ist in Ordnung.

	2. Mund-/Nasenschutz
	· nur bei Erregernachweis im Respirationstrakt
· bei allen Tätigkeiten, bei denen es zur Aerosolbildung kommen kann
· dicht sitzend, empfohlen (FFP2-Qualität)

	3. Pflege- und Behandlungsmaterial
	· pflegekundenbezogener Einsatz
· unmittelbar nach Gebrauch entsorgen bzw. desinfizieren

	4. Wäsche und Abfall


	· nur bei Pflegekunden mit Isolierungspflicht gilt: Bettwäsche (inklusive Inlett und Kissen) mit desinfizierendem Waschverfahren aufbereiten
· Einsatz wischdesinfizierbarer Matratzenüberzüge empfohlen
· Schmutzwäsche im Zimmer in Wäschesäcken sammeln, diese verschließen und in Umsack direkt zur Sammelstelle bringen (Doppelsackmethode)
· kontaminierte Arbeitskleidung mit einem desinfizierenden Waschverfahren waschen




