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	Flussdiagramm: Medikamentöse Therapie bei Asthma

	1. Bei Bedarf: Notfallspray als Bedarfsmedikation (nicht als Dauermedikation). 

	

	2. ICS (niedrige Dosierung), alternativ in begründeten Fällen: LTRA 

	

	3. ICS (niedrige Dosierung) + LABA oder ICS (mittlere bis hohe Dosierung), alternativ in begründeten Fällen: ICS (niedrige Dosierung) + LTRA oder Theophyllin 

	

	4. ICS (mittlere bis hohe Dosierung) + LABA, gegebenenfalls LTRA und/oder Theophyllin, alternativ zu LABA in begründeten Fällen: LTRA und/oder Theopyhllin 

	

	5. Zusätzlich zu Stufe 4: Kortisontabletten (niedrigste zur Kontrolle notwendige Dosierung), bei schwerem allergischen Asthma: Omalizumab 

	Legende: 
ICS = inhalatives Kortison, z. B. Fluticason 
LABA = langwirksames ß2-Symphathomimetika, z. B. Salmeterol 
LTRA = Leukotrien-Rezeptorantagonisten, z. B. Montekulast



