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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	

	

	[bookmark: _Hlk501273360]Übersicht: Allgemeine Maßnahmen zur Förderung der Hautgesundheit

	· wenn möglich, Verzicht auf heiße Vollbäder
· Besteht der Pflegekunde auf diesen, dann zeitlich limitieren.
· besser warm duschen
· pH-hautneutrale Hautmittel verwenden
· keine alkalischen Seifen
· Hautreinigung mit sanftem Druck
· beim Abtrocknen immer tupfen statt reiben
· alternativ bei oft notwendiger Reinigung: Wasch- oder Reinigungstücher (No-Rinse-Produkte) statt Wasser
· regelmäßig Hautpflegemittel auftragen, die der Pflegekunde gut verträgt
· immer: Beratung des Pflegebedürftigen und/oder seiner Angehörigen zum potenziellen Risiko und den sinnvollen prophylaktischen Maßnahmen



