	Ausgabe 10 – 2023
	Praxis: Altenpflege
Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag




 

	Übersicht: Anwendung der 80/20-Regel nach Pareto

	Empfehlung 
	Das ist konkret zu tun 
	Umsetzungsbeispiel 
	Ergebnis 

	Finden Sie heraus, welche Aufgaben wirklich wichtig sind. 
	Betrachten Sie bei komplexen Vorgängen auch die einzelnen Teilschritte. 
Beantworten Sie sich die Fragen: 
· Was genau ist Ihr Ziel? 
· Welche Aufgaben bringen Sie diesem Ziel näher? 

	Eine Kollegin hat sich am Wochenende kurzfristig krankgemeldet und Sie stehen allein auf weiter Flur. Sie müssen den Arbeitsablauf umgestalten, denn es wird dauern, bis die Kolleginnen und Kollegen anderer Wohnbereiche zur Unterstützung zu Ihnen kommen können. 
Zunächst verteilen Sie die Medikamente und konzentrieren sich anschließend auf dringende behandlungspflegerische Maßnahmen, um die Schmerzen Ihrer Pflegekunden zu lindern. 
	Sie erkennen, was wichtig ist und maßgeblich zum Ergebnis der pflegerischen Versorgung beiträgt. 
Aufgaben, die viel Zeit erfordern, aber wenig Ertrag mit sich bringen oder nicht dringlich sind, werden vermieden. 

	Konzentrieren Sie sich auf die wesentlichen Dinge. 
	Setzen Sie Prioritäten, besonders, wenn Zeitdruck besteht. 
	Ihre PDL ruft an, die Heimaufsicht ist unangemeldet im Haus. 
In einer knappen halben Stunde wird man einen Hausrundgang machen und Sie sollen darauf achten, dass der Wohnbereich vorzeigbar ist. 
Sofort setzen Sie Prioritäten und reinigen gemeinsam mit den Kolleginnen und Kollegen den zentralen Aufenthaltsbereich der Bewohner, die Dienstzimmer und die Pflegewagen. 
	Sie können in der Kürze der Zeit nicht den gesamten Wohnbereich auf Vordermann bringen. 
Daher konzentrieren Sie sich richtigerweise auf die Punkte, die Ihrer Meinung nach beim Hausrundgang mit größter Wahrscheinlichkeit in Augenschein genommen werden. 



