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	Übersicht: Mögliche Nebenwirkungen und Komplikationen bei Katheterisierungen

	Harnwegs-infektionen
	· Bakterien können über den Katheter in die Blase gelangen.
· Je länger der Katheter verweilt, desto häufiger tritt diese Komplikation auf.
· In Krankenhäusern machen Harnwegsinfektionen mehr als 20 % aller Infektionen aus. 
· Etwa 80 % der Harnwegsinfekte stehen dabei im Zusammenhang mit Katheterisierungen.

	Blutungen
	· Diese können bei Einführung des Katheters in die Harnröhre entstehen.
· Das Risiko für Blutungen ist insbesondere bei Pflegekunden mit Blutgerinnungsstörungen erhöht.

	Schmerzen
	· Bei besonders empfindlicher Harnröhre oder wenn die Katheterisierung nicht sanft genug durchgeführt wird, kann der zu Pflegende Schmerzen verspüren.

	Verletzungen
	· Ist der Katheter unsachgemäß gelegt oder bewegt worden, kann dies zu Verletzungen von Harnröhre und/oder Blase führen.

	Harnverhalt
	· Dieser tritt insbesondere auf, nachdem ein Katheter wieder entfernt wurde, und ist bedingt durch eine gereizte oder verengte Harnröhre.

	Allergische Reaktionen
	· Diese treten in eher seltenen Fällen auf. Dennoch sollten Sie im Vorfeld bekannte Allergien des Pflegekunden bei der Wahl des verwendeten Katheter-Materials beachten!






