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	Praxis: Altenpflege
Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag




 	


	Muster-Formular: Mein persönliches Ziel festlegen

	Aufgabe 1: Legen Sie Ihr Ziel endgültig fest, indem Sie einen Vertrag mit sich selbst schließen. Formulieren Sie diesen Vertrag in 4–5 Sätzen und orientieren Sie sich dabei an diesen Leitfragen: 

	· Was wird anders sein, wenn ich mein Ziel erreicht habe? 
· Welches Lebensgefühl stellt sich dann ein? 
· Woran werden meine Mitmenschen merken, dass ich mein persönliches Ziel erreicht habe? 
· Wie werde ich diesen Moment feiern? 
Mein Tipp: Werden Sie kreativ! 
Dieses Muster-Formular soll Sie in den nächsten Tagen und Wochen immer wieder motivieren. Stellen Sie sich möglichst konkret vor, wie es sein wird, wenn Sie am Ziel sind. Bringen Sie Ihre Vision ganz konkret zu Papier. Gern können Sie auch Bilder kleben, passende Fotos ergänzen, bunt schreiben usw. – Ihrer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 

	Aufgabe 2: Welche Schritte sollte ich jetzt gehen? 

	Im oberen Kästchen steht Ihre Vision, jetzt müssen Sie den Weg dahin beschreiben. Was sollten Sie als 1. umsetzen, was als 2. usw. Mein Tipp: Je kleinschrittiger Sie Ihren persönlichen Weg aufschreiben, desto einfacher wird die Umsetzung jedes einzelnen Schrittes sein und desto motivierter bleiben Sie. 
Schritt 1: ... 
Schritt 2: ...



