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Die besten Tipps für Ihren Pflegealltag




 


	Übersicht: Trancetiefen

	Leichte Trance (Somnolenz) 
	· recht nah am normalen Wachzustand 
· 1. Entspannung der Muskulatur, gesteigertes Wohlbefinden 

	Mittlere Trance (Hypotaxie) 
	· Die Entspannung vertieft sich, Außenreize treten mehr in den Hintergrund. 
· Der Körper kann hierbei empfindungs- und schmerzlos werden. 

	Tiefe Trance (Somnambulismus) 
	· Zustand absoluter Entspannung.



