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	Übersicht: Auswirkungen des Lachens

	Lachen senkt die Produktion von Stresshormonen. 

	Lachen senkt den Blutdruck. Der Herzschlag verlangsamt sich nach dem Lachen deutlich und die Pulsfrequenz wird hierdurch normalisiert. 

	Lachen kann die Verdauung anregen. 

	Lachen fördert die Durchblutung der gesamten Muskulatur. 

	Lachen regt die Atmung an. 

	Lachen bringt den Stoffwechsel in Schwung und regt den Kreislauf an. 

	Lachen dämpft durch die Ausschüttung von Endorphinen wirksam Schmerzen. 

	Lachen stärkt die Immunabwehr.







