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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				

	Übersicht: Pflegeinterventionen bei diabetischem Fußsyndrom (DFS)

	Schmerzmanagement

	Schmerzerfassung
	· regelmäßige Erfassung und Bewertung der Schmerzen mittels geeigneter Skalen

	Schmerzbehandlung
	· Gabe von Schmerzmitteln nach ärztlicher Anordnung
· Verwendung schmerzhemmender Lagerungshilfen
· Unterweisung in Entspannungsübungen wie der „PicaPica“-Atemtechnik (siehe Ausgabe 24/2023)

	Mobilität

	Schonende Mobilisation
	· Betroffene Körperbereiche schonen, aber eine völlige Immobilisation vermeiden; 
· Förderung von Bewegungsübungen zur Verbesserung der Durchblutung

	Einsatz von Physiotherapie
	· Fordern Sie beim Arzt ein Rezept für Physiotherapie an. 
· Hierdurch kann die Mobilität schonend gefördert werden, zugleich werden Muskelatrophien vermieden.



