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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte





	Muster-Formular: Einschätzungsbogen Kontrakturen

	Beurteilung der bestehenden Einschränkung am jeweiligen Gelenk:
	Der Pflege-kunde kann selbstständig bewegen:
	Der Pflegekunde kann mit Hilfe bewegen:
	Der Pflegekunde kann nicht bewegen:
	Weitere Ergänzungen (z. B. bereits genutzte Hilfsmittel, Schmerz-situation usw.):

	Halsgelenk
	
	
	
	

	Schultergelenk links
	
	
	
	

	Ellenbogengelenk links
	
	
	
	

	Handgelenk links
	
	
	
	

	Fingergelenke links
	
	
	
	

	Hüftgelenk links
	
	
	
	

	Kniegelenk links
	
	
	
	

	Fußgelenk links
	
	
	
	

	Zehengelenke links
	
	
	
	

	Schultergelenk rechts
	
	
	
	

	Ellenbogengelenk rechts
	
	
	
	

	Handgelenk rechts
	
	
	
	

	Fingergelenke rechts
	
	
	
	

	Hüftgelenk rechts
	
	
	
	

	Kniegelenk rechts
	
	
	
	

	Fußgelenk rechts
	
	
	
	

	Zehengelenke rechts
	
	
	
	



