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	Schritt-für-Schritt-Anleitung: Rückblick

	Schritt 1

	Machen Sie sich zunächst Notizen über den Inhalt: Was ist erwähnenswert? Was war letztes Jahr aufregend? Was hat Ihrem Kunden gut gefallen? Was war ein Erfolg? Beispielsweise der Besuch der weit entfernt lebenden Tochter samt Enkel, die endlich ebenerdig umgebaute Dusche, die ersten Besuche in der Tagespflege mit neuen Bekanntschaften, die neue Gartenbank, das Arbeiten am Hochbeet und natürlich alle Arten von Feiern und Festen usw. 
Darüber hinaus notieren Sie allgemeine Ereignisse des Jahres 2022, z. B. der lange, warme Sommer, das 9-Euro-Ticket, der Tod der Königin von England, die Verurteilung des berühmten Starkochs Alfons Schuhbeck wegen Steuerhinterziehung, die Frauenfußballnationalmannschaft ist Vize-Europameister geworden etc. Sie finden zahlreiche Auflistungen im Internet oder in Zeitschriften. Diese allgemeinen Themen, ob Ihr Kunde sie registriert hat oder nicht, bieten Gesprächsthemen und damit Einstiege in seine eigenen Erinnerungen zu ähnlichen Themen.

	Schritt 2

	Im nächsten Schritt sammeln Sie entsprechende Bilder. Ideal sind Fotos vom direkten Ereignis (z. B. Geburtstag), aber auch allgemeine Bilder eignen sich gut (z. B. für den Sommer). Auch Symbole reichen zur Not aus, so können Sie z. B. die Silvesterfeier mit einer stilisierten Silvesterrakete darstellen.  

	Schritt 3

	Das Material ordnen Sie zeitlich (chronologisch) von Jahresanfang bis Jahresende. Das können Sie gemeinsam mit Ihrem Kunden tun. Die richtige Reihenfolge festzulegen, kann ihn jedoch leicht überfordern, sodass Sie hier behutsam vorgehen sollten und ihn bei Schwierigkeiten sofort unterstützen, statt ihn allein nach der richtigen zeitlichen Einordnung suchen zu lassen. Natürlich können Sie daraus auch eine Gruppenaktivität machen: Halten Sie das Foto/Symbol hoch, benennen Sie das Ereignis und fragen Sie Ihre Kunden nach der zeitlichen Einordnung. Breiten Sie dazu die Fotos mit den bisherigen Ereignissen so aus, dass Ihre Kunden sie gut sehen können.  

	Schritt 4

	Bilder und Symbole kleben Sie auf Papier oder ins Album. Für größere Gruppen können Sie auch den guten alten Flipchart benutzen. Wichtig: ein Ereignis pro Seite, beim Flipchart maximal zwei. Drucken Sie die Bilder dafür nach Möglichkeit im DIN-A3-Format aus. 

	Schritt 5

	Beschriften Sie die Ereignisse. Auch das können Sie bereits gemeinsam mit Ihrem Kunden als eigene Aktivierungseinheit tun. Achten Sie auf einfache Sätze, möglicherweise reicht auch ein Stichwort. Bitte verwenden Sie keine Kindersprache und überlegen Sie, ob eine Information enthalten sein muss, die außer Ihnen auch Dritten ermöglicht, den Jahresrückblick zu benutzen (z. B. den Namen einer abgebildeten Person). Die letzte Seite beschriften Sie groß und klar mit etwas wie „Das WAR das Jahr 2022“ – es sollte deutlich sein, dass dies vergangene Ereignisse sind, mit denen Sie gearbeitet haben.
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