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	Aktivierungsideen zum Thema Glück

	Thema
	Glück

	Material
	Glückskekse, Glückssymbole wie Glücksklee, Schornsteinfeger, Marienkäfer, Schweinchen, Hufeisen, Pfennig, Fliegenpilz

	Biografische Fragen
	· Haben Sie einen Glücksbringer? Falls ja, welchen?
· Haben Sie eine Glückszahl?
· Was bedeutet Glück für Sie?
· Finden Sie, dass Geld glücklich machen kann?
· Gibt es etwas, das Sie jetzt glücklich machen könnte?
· Wofür sind Sie dankbar?

	Aktivitäten
	· Verdrehte Sprichwörter über Glück richtigstellen
· Lieder über Glück singen oder anhören
· Etwas für andere tun und dadurch den Lebenssinn stärken (z. B. gemeinsam eine Spende für Tiere vorbereiten, gemeinsam aussuchen, wohin die jährliche Spende gehen soll und 3 Sachen zur Auswahl stellen und besprechen, Meinungen/Haltungen darüber austauschen)
· Gemeinsam sammeln, wofür jeder dankbar ist (jeder Begriff kann auf einen Zettel/Kleeblatt/Herz etc. geschrieben werden und danach ein Gemeinschaftsplakat daraus gestalten, das jeder betrachten kann)
· Glückskeks verschenken und über Sprüche sprechen
· Glücksklee pflanzen
Praxistipp: Die beste und einfachste Aktivität könnte sein, Ihren Pflegekunden entscheiden zu lassen bzw. individuell auf ihn/sie einzugehen. Lassen Sie Ihren Pflegekunden aussuchen, was ihn in diesem Moment glücklich machen würde, und helfen Sie ihm dabei, dies umzusetzen (z. B. heiße Schokolade, Familienmitglied anrufen, Kindheitserinnerungen aufleben lassen, Fotoalben anschauen, an die frische Luft gehen, ein Bad nehmen, Lieblingsserie anschauen, Lieblingszeitschrift besorgen, Lieblingsmusik hören, Schokolade essen etc.)
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