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	Übersicht: Beispiele für Ihre Validationspraxis

	Herausfordernde Situation
	Beispielformulierung

	Wenn ein Pflegekunde Hinlauftendenzen zeigt
	„Herr Bauer, ich sehe, dass Sie sich rastlos fühlen und weggehen möchten. Das muss beängstigend sein. Können Sie mir erzählen, was in Ihnen vorgeht?“

	Wenn ein Pflegekunde keine Medikamente nehmen möchte
	„Es scheint, als möchten Sie die Medikamente gerade nicht nehmen. Das ist in Ordnung, Frau Lange. Lassen Sie uns gemeinsam überlegen, was Sie stattdessen tun möchten.“

	Wenn ein Pflegekunde denkt, er wurde bestohlen
	„Ich sehe, dass Sie sich Sorgen machen und denken, dass Sie bestohlen wurden. Das ist wirklich beunruhigend, ich würde genauso reagieren, Herr Baader! Erzählen Sie mir, was passiert ist.“

	Wenn ein Pflegekunde seine Mutter sucht
	„Frau Knecht, Sie suchen nach Ihrer Mutter. Das zeigt, wie wichtig sie für Sie ist. Erinnern Sie sich an besondere Momente mit ihr? Vielleicht können wir darüber sprechen.“

	Wenn ein Pflegekunde seine Frau sucht
	„Herr Keller, ich kann sehen, dass Sie Ihre Frau suchen. Sie lieben sie sehr, nicht wahr? Sie war sicherlich ein wundervoller Mensch. Erinnern Sie sich an eine besondere Zeit mit ihr?“
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