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	Übersicht: häufige Infektionen im Alter

	Infektion
	Beschreibung
	Besondere Risikofaktoren im Alter

	Atemwegs-infektionen
	z. B. Erkältungen, Influenza (Grippe), Bronchitis, Pneumonien
	schwächere Immunabwehr, Verringerung der Lungenfunktion, Altersgründe

	Harnwegs-infektionen
	z. B. Harnwegsinfektionen, Blasenentzündungen, Nieren-infektionen
	geschwächtes Immunsystem, Veränderungen des Harntrakts, Blasenprobleme

	Gastrointestinale Infektionen
	z. B. Magen-Darm-Infektionen (z. B. Norovirus), Salmonellen, Clostridium difficile
	altersbedingte Schwäche des Verdauungstraktes, Erkrankungen des Verdauungstraktes

	Haut- und Weichteil-infektionen
	Infektionen der Haut, Faszien oder der Muskulatur
	verminderte Hautelastizität, reduzierte Blutzirkulation

	Invasive bakterielle Infektionen
	kann verschiedene Organe betreffen und zügig lebens- bedrohlich werden
	schwächere Immunabwehr, chronische Krankheiten

	Sepsis
	schwere (überschießende) Reaktion auf eine Infektion, die den gesamten Organismus betrifft; kann lebensbedrohlich sein
	geschwächte Immunabwehr, chronische Krankheiten
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