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	Beispiele für geschlechtsspezifische Angebote für Ihre Kunden

	
	Draußen
	Bewegungsangebote 
	Handwerkliche Tätigkeiten 

	Männer
	Fegen, Umgraben, Rasen harken oder mähen, Auto waschen, Sportveranstaltungen besuchen, Gebrauchtwagenmarkt besuchen („Autofrühling“) etc. 
	Wandern, Kegeln, Krafttraining u. a. 
Ideal: Hobbys fortführen 
	Fahrrad reparieren/flicken, Schrauben sortieren, den Haustechnikern zur Hand gehen (in Einrichtungen), Werkbänke nutzen, Werkzeuge sortieren etc. 

	Frauen
	Blumen oder Gemüse pflanzen, Beete bearbeiten, Spazierengehen etc. 
	Tanzen, Yoga, (Sitz-)Gymnastik, an früher ausgeübte Sportarten anknüpfen, wann immer möglich
	Kreative Aktivitäten wie Malen, Zeichnen, Stricken, Häkeln, Töpfern, Basteln, aber auch Kochen, Tischdecken, Haushaltstätigkeiten
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