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	Übersicht: Aromen und Düfte für mehr Wohlbefinden

	Duft/Aroma
	Nachgesagte Wirkung

	Lavendel
	beruhigend, fördert Entspannung und Schlaf

	Zitrone
	erfrischend, kann die Stimmung heben

	Rose
	entspannend, kann Stress reduzieren, harmonisierend

	Vanille
	beruhigend, tröstlich, kann Wohlbefinden steigern

	Sandelholz
	entspannend, fördert innere Ruhe

	Jasmin
	beruhigend, kann Ängste und Spannungen lindern

	Bergamotte
	entspannend, stimmungsaufhellend

	Orange
	stimmungsaufhellend, energetisierend

	Pfefferminze
	belebend, stimmungsaufhellend
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