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	Übersicht: Unterschied Depression und Demenz

	Depression
	Demenz

	Betroffener klagt über Probleme und seinen Zustand. 
	Betroffener spielt die Probleme typischerweise herunter oder nimmt sie nicht wahr. Auffällige Fassadenbildung, um Probleme zu verdecken. 

	Häufig gibt es einen erkennbaren Auslöser (z. B. Trennung, Tod einer nahestehenden Person etc.) und damit einen abgrenzbaren Beginn. 
	Demenz entwickelt sich schleichend über Jahre, kein klar erkennbarer Auslöser oder abgrenzbarer Beginn. 

	Vergleichsweise schnelle Entwicklung weiterer Symptome wie Appetitlosigkeit oder Schlafstörungen. 
	Verlust des Kurzzeitgedächtnisses und fortschreitende Beeinträchtigung auch des Langzeitgedächtnisses.

	Alltag kann regelhaft allein bewältigt werden. Auffällig ist häufig der erschwerte Tagesbeginn durch ausgeprägte Niedergeschlagenheit. 
	Alltag kann im Verlauf nicht mehr allein bewältigt werden. 
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