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	Hitzeschäden – erkennen Sie die Symptome?

	Schaden
	Symptome

	Sonnenstich
	· Übelkeit bis hin zum Erbrechen 
· Kopfschmerzen und Nackenschmerzen, die in einer Nackensteifigkeit gipfeln können

	Hitzeerschöpfung
	· Kopfschmerzen, Kreislaufprobleme (Schwindel, Übelkeit)
· starkes Schwitzen
· blasse und feuchte Haut
· erhöhter Puls und niedriger Blutdruck bis hin zum gefährlichen Blutdruckabfall
· Schockzustand droht 

	Hitzschlag
	· hohe Körpertemperatur (>40 Grad Celsius)
· Krämpfe
· heiße, trockene Haut (durch das Ausbleiben der Schweißabsonderung – das deutlichste Abgrenzungsmerkmal zur Hitzeerschöpfung)
· Kontrollverlust des Körpers (z. B. torkelndes Gangbild)
· Bewusstseinseintrübung, ggf. fluktuierende Somnolenz bis hin zur Bewusstlosigkeit
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