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	Anzeichen für eine Hypo- oder Hyperglykämie* (Auswahl)

	Hypoglykämie
	Hyperglykämie

	· Heißhunger
· Zittern (auch nur von Körperteilen) 
· Schweißausbrüche 
· Herzklopfen (ein beschleunigter oder unregelmäßiger Herzrhythmus)
· Schwindel oder Benommenheit
· Schwäche
· Verwirrtheit, Desorientierung oder Schwierigkeiten beim Denken und Konzentrieren
· Müdigkeit, Erschöpfung
· Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen bis hin zur Aggressivität
· Kopfschmerzen
· manchmal Übelkeit
· Sehstörungen, die sich plötzlich zeigen und bisher nicht bekannt waren
	· Erhöhter Harndrang 
· starkes Durstgefühl 
· Müdigkeit, Erschöpfung, anhaltendes Schwächegefühl
· unerklärliche Gewichtszunahme oder Gewichtsabnahme 
· auffällige Trockenheit des Mundes und der Haut
· Sehstörungen, eine vorübergehende Verschlechterung des Sehvermögens oder verschwommenes Sehen
· Verzögerter Heilungsprozess – Wunden, Schnitte und auch Infektionen können auffällig lange brauchen, um zu heilen
· Übelkeit und Erbrechen (bei schwerer Hyperglykämie) 
· Atemgeruch (süßlich/fruchtig)
· bei schweren Hyperglykämien Verwirrtheit, Schwierigkeiten bei der Konzentration und Denkstörungen

	*Bitte beachten Sie, dass die Symptome keineswegs alle oder in gleicher Intensität bei Ihrem Kunden auftreten müssen und auch je nach Schweregrad variieren oder weitere auftreten können.
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