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	Sicher (draußen) durch den Herbst

	
	

	Passendes, festes Schuhwerk mit starkem Profil für das Verlassen der Wohnung verringert das Sturzrisiko.
	

	Nasse Schuhe werden direkt an der Haustür gegen trockene Hausschuhe oder Socken mit Profil ausgetauscht. Halten Sie für verschmutzte Schuhe eine Abstellmöglichkeit und eine Sitzgelegenheit zum Wechsel des Schuhwerks bereit. 
	

	Es wird später hell und früher dunkel: Achten Sie darauf, dass Termine und Ausflüge, die es notwendig machen, die vertrauten Räumlichkeiten zu verlassen, in einer Zeit mit ausreichend Tageslicht stattfinden und auch möglichst im Hellen enden.
	

	Im Sanitätshaus Hilfsmittel wie Gehhilfe oder Rollator überprüfen lassen. Zusätzliche Reflektoren an den Hilfsmitteln können die Sicherheit erhöhen. 
	

	Helle Kleidung hilft, gesehen zu werden. Zusätzlich können Reflektoren zum Umhängen oder als Armbinde und Ähnliches die Sichtbarkeit erhöhen.
	

	Überprüfen Sie die Außenbeleuchtung rund ums Haus sowie die Beleuchtung vorhandener Treppenhäuser. Da es früher dunkel wird, sollte diese unbedingt funktionieren – informieren Sie ggf. die Angehörigen oder die Hausverwaltung bzw. den Haustechniker über defekte Beleuchtung.
	

	Checken Sie insbesondere vor Ausflügen im Freien Akkustände und Funktions-fähigkeiten von Ortungsgeräten und Mobiltelefonen, falls Ihr Kunde solche nutzt.
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