	Ausgabe 11 – 2023
	Pﬂege und Betreuung
Die kompetente Unterstützung für Pﬂegefachkräfte



	
			

	Allgemeine Einteilung von Sturzrisikofaktoren und -ursachen

	Personbezogen (Auswahl)
	Arzneimittelbezogen (Auswahl)
	Milieubezogen (Auswahl)

	· Störungen der Balance, funktionaler und sensomotorischer Fähigkeiten
· Alle Gesundheits-beeinträchtigungen, die mit Schwindel einhergehen
· Muskelschwäche und insgesamt wenig Bewegung
· Inkontinenz
· Visusbeeinträchtigungen
· Angst zu stürzen, insbesondere bei stattgefundenem Sturz in der Vorgeschichte 
· Akute oder chronische kognitive Beeinträchtigungen (Demenz/Delir)
	· Medikamente, die (als Nebenwirkung) Schwindel verursachen können
· Polypharmazie
· (siehe auch Tabelle Seite XX)
	· Gefahren in der Umgebung wie etwa lose Kabel und Teppiche, unzureichende Beleuchtung, fehlende oder schadhafte Haltegriffe und Geländer, mangelhafte Beleuchtung
· Falsches Schuhwerk
· Veränderungen
· freiheitsentziehende Maßnahmen
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