	Unterweisung Leitern und Tritte

	Muster



	Durchführung der Unterweisung am _________________________________________

	[bookmark: _Hlk159843708]Allgemeine Verhaltenshinweise:
· Verwenden Sie nur Leitern, die ein GS-Zeichen des BG-PRÜFZERT sowie ein BG-PRÜFZERT-Zeichen besitzen.
· Überprüfen Sie vor jeder Benutzung die Leiter oder den Tritt auf Schäden. Technische Mängel an den Geräten werden sofort Frau/Herrn Dr. med. ___________________ gemeldet.
· Behelfsmäßiges Reparieren von Leitern und Tritten ist verboten.
· Benutzen Sie schadhafte Leitern nicht weiter und sortieren Sie diese sofort aus. Eine Wiederverwendbarkeit vor der Reparatur ist ausgeschlossen (Sperrlager).
· Sichern Sie Leitern und Tritte gegen Anstoßen, wenn Sie sie im Bereich von Verkehrswegen (Durchgangswege in der Praxis) verwenden. 
· Beim Arbeiten mit Leitern und Tritten achten Sie darauf, dass der Schwerpunkt des Körpers nicht außerhalb der Standfläche liegt. 
· Sie verwenden keine Provisorien als Aufstiegshilfe.
· Je höher Ihr Arbeitsplatz gelegen ist, desto aufmerksamer und vorsichtiger sollten Sie sein. Machen Sie sich bewusst, dass das Arbeiten auf einer Leiter mit einem besonderen Risiko verbunden ist. Wenn Sie in keiner guten körperlichen Verfassung sind, vermeiden Sie solche Arbeiten.
· Bewegen Sie sich auf der Leiter ruhig und bedacht. Führen Sie keine schnellen oder riskanten Bewegungen aus.
Stehleitern
· Verwenden Sie Stehleitern nicht als Anlegeleitern. Wenn Sie eine zusammengeklappte Stehleiter anlehnen, laufen Sie Gefahr wegzurutschen.
· Stellen Sie Stehleitern immer so auf, dass die Spreizsicherung ganz auseinandergezogen ist.
· Besteigen Sie Stufen-Stehleitern nur bis zur obersten Sprosse.
· Eine Stehleiter darf nicht wackeln – stellen Sie die 4 Füße immer auf eine ebene, rutschfeste Fläche.
· Steigen Sie von Stehleitern niemals auf höher gelegene Arbeitsplätze um.
Anlegeleitern
· Anlegeleitern werden in Ihrer Praxis nicht benutzt.
· Tritte, Tritthocker, Rolltritte
· Bis zu einer Aufstiegshöhe von einem Meter können Sie Tritte, Tritthocker oder Rolltritte verwenden. Um höher zu gelangen, benutzen Sie immer Leitern.
· Sichern Sie ausklappbare Tritte gegen Zusammenklappen.
· Sichern Sie ausziehbare Tritte gegen Verschieben.
· Lagern Sie den Tritt leicht zugänglich, um die Nutzung zu vereinfachen.
· Vergewissern Sie sich, dass die Tritte im belasteten Zustand sicher stehen und nicht wegrutschen können.
Ich bestätige, am _________ von Dr. med. _______ in den oben aufgeführten Punkten unterwiesen worden zu sein und alles verstanden zu haben. 
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