	Früherkennungsmaßnahmen bei GKV-Patienten

	Übersicht



	Alter in Jahren
	Art der Früherkennungsmaßnahme

	Vorsorge bei Frauen

	20−34
	jährlich: Beratung + gynäkologische Untersuchung + Abstrich und Untersuchung auf Zellveränderung (Pap-Abstrich) 

	ab 35
	alle 3 Jahre: Beratung + gynäkologische Untersuchung + Pap-Abstrich, kombiniert mit Test auf HPV

	ab 30
	Früherkennung zur Brustkrebsvorsorge (jährlich):
Abtasten der Brust und der örtlichen Lymphknoten (Achselhöhlen) und Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

	ab 50
	Mammografie-Screening:
- alle 2 Jahre bis zum Ende des 70. Lebensjahres (Die Patientinnen werden per Post zur Untersuchung eingeladen.)
- gezielte Anamnese, Röntgenuntersuchung (Mammografie-Screening) der Brust und Information über das Untersuchungsergebnis

	ab 50
	Früherkennung Darmkrebs – Darmkrebs-Screening: Beratung zum Darmkrebs-Früherkennungsprogramm
50–54 Jahre: jährlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl

	ab 55
	Früherkennung Darmkrebs – Darmkrebs-Screening: wahlweise alle 2 Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder 2 Darmspiegelungen im Mindestabstand von 10 Jahren

	Vorsorge bei Männern

	ab 45
	jährlich: Krebsvorsorge zur Früherkennung von Krebserkrankungen der Prostata und der äußeren Geschlechtsorgane 
Anamnese, Inspektion und Abtasten der äußeren Geschlechtsorgane und Enddarmaustastung zur Untersuchung der Prostata, Untersuchung örtlicher Lymphknoten und Beratung zum Untersuchungsergebnis

	ab 50
	Früherkennung Darmkrebs – Darmkrebs-Screening: Beratung zum Darmkrebs-Früherkennungsprogramm
50–54 Jahre: jährlicher Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder ab 50 Jahre: 2 Darmspiegelungen im Mindestabstand von 10 Jahren

	ab 55
	Früherkennung Darmkrebs – Darmkrebs-Screening: wahlweise alle 2 Jahre Test auf nicht sichtbares (okkultes) Blut im Stuhl oder 2 Darmspiegelungen im Mindestabstand von 10 Jahren

	ab 65
	Bauchaorta-Screening (einmalig): Patientenaufklärung zur Früherkennungsuntersuchung auf Bauchaortenaneurysmen; Ultraschalluntersuchung der Bauchschlagader

	Vorsorge bei Männern und Frauen

	ab 18
	Check-up: Früherkennung u. a. von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes
einmalig im Alter von 18–35 Jahren: Anamnese, körperliche Untersuchung und Beratung zum Untersuchungsergebnis und Untersuchungen aus dem Blut bei entsprechendem Risikoprofil, z. B. positiver Familienanamnese, Adipositas oder Bluthochdruck: Lipidprofil (Gesamtcholesterin, LDL HDL, Triglyceride), Nüchtern-Plasma-Glucose

	ab 35

	Check-up: Früherkennung u. a. von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes
alle 3 Jahre: Anamnese, körperliche Untersuchung, Kontrolle der Blutfettwerte und des Blutzuckers und Kontrolle des Urins und Beratung zum Untersuchungsergebnis
einmalig: Blutuntersuchung auf die Leberentzündungen Hepatitis B und C

	ab 35
	Früherkennung Hautkrebs:
alle 2 Jahre: Anamnese und Untersuchung der gesamten Haut und Beratung zum Untersuchungsergebnis
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