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Selbsttest

1) Welche Aspekte gehören zum Bereich der „persönlichen Hygiene“?
a. Mundhygiene 
b. Dienstkleidung
c. Haarpflege 
d. Schmuck und Uhren 

2) Welche Hygienemaßnahme ist die wichtigste Maßnahme in der Pflege zur Vermeidung der Übertragung von Mikroorganismen?
a. ___________________________________________________________

3) Nennen Sie 3 Gründe, warum die Händewaschung im generellen pflegerischen Alltag durch eine Händedesinfektion ersetzt werden sollte.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________

4) Nennen Sie 4 mögliche Indikatoren (oder Zeitpunkte) für eine Händedesinfektion.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________

5) Was bezeichnet das sogenannte „re-capping“?
a. Eine Kanüle versteckt sich automatisch durch einen Mechanismus.
b. Eine Kanüle wird erneut in die Verschlusskappe gesteckt. 
c. Eine Kanüle wird doppelt verwendet.

6) Nennen Sie 3 Maßnahmen, um sich selbst vor Stichverletzungen zu schützen.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
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