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Selbsttest

1) Nennen Sie die 3 Bestandteile der Kommunikation:
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________

2) Nennen Sie 3 Beispiele, warum die verbale Kommunikation eingeschränkt sein kann.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________

3) Welche Bereiche gehören zur nonverbalen Kommunikation?
a. Körperhaltung 
b. Sprache
c. Sprachgeschwindigkeit
d. Mimik 
e. Schriftsprache
f. Gestik 
g. Stimmklang

4) Welche Bereiche gehören zur paraverbalen Kommunikation?
a. Körperhaltung
b. Sprache
c. Sprachgeschwindigkeit 
d. Mimik
e. Schriftsprache
f. Gestik
g. Stimmklang 

5) Nennen Sie die 4 Seiten einer Nachricht nach Schulz von Thun.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________

6) Was meint die These „man kann nicht nicht kommunizieren“?
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