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Selbsttest: Lösungen

1) Wie nennt sich die oberste Schicht der Haut?
a. Dermis
b. Subcutis
c. Epidermis 1 Punkt

2) Nennen Sie 3 Beispiele für die Funktionen der Haut
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
Mögliche Lösungen: Grenze zwischen „innen und außen“​, Schutz: mechanisch/chemisch/Strahlung, Immunfunktion: angeboren und erworben​, Sensorik (Temperatur, Schmerzen, Druck …), Thermoregulation​, Vitamin D Produktion​, Psychosozial
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 1,5 Punkte bei allen richtigen)

3) Welche pflegerelevanten Hautprobleme sind denkbar?
a. Keine 0,5 Punkte
b. Trockenheit der Hautoberfläche 0,5 Punkte
c. Kontaktdermatitis durch Inkontinenz 0,5 Punkte
d. Schürfwunden
e. Primär irritative Windeldermatitis 0,5 Punkte

4) Welche Pflegemittel gehören zur alltäglichen und gängigen Hautpflege in der Pflege?
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________

Mögliche Lösungen: Wasser​, Wasser mit Kernseife​, waschaktive Substanzen (Wasser mit ph-neutraler Seife​), Öl
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 2 Punkte bei allen richtigen)





5) Nennen Sie 4 Beispiele für aktuelle Herausforderungen in der Hautpflege.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________
Mögliche Lösungen: unklare Unterschiede zwischen „Duschbad", „Duschgel", „Waschlotion" und „Cremedusche"​/Kosmetik- versus Medizinprodukt​/keine einheitliche Produktterminologie/zahlreiche Missverständnisse in der Literatur​/individuelles Handeln/Hautpflege als komplexe Intervention​/typische Limitationen klinischer Studien/Evidenzzusammenfassungen kaum möglich​/Fehlen pragmatischer Studien mit aussagekräftigen Designs
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 2 Punkte bei allen richtigen)

6) Was mache ich, wenn ein Pflegekunde auf Waschen mit Kernseife trotz Beratung besteht?
a. Selbstbestimmung beachten, dokumentieren und Wunsch entsprechen 1 Punkt
b. Ungeachtet ohne Kernseife waschen
c. Angehörige um Zustimmung bitten


Mögliche Gesamtpunkte: 9,5 Punkte
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