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		Selbsttest: Lösungen
1) In wie viele Hautschichten wird die Haut unterteilt?
a) 4
b) 6
c) 3 1 Punkt

2) Was sind die Hauptursachen für Dekubitus?
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
Mögliche Lösungen: Druck, Zeit und Disposition
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (insgesamt 1,5 Punkte bei allen richtigen)

3) Nennen Sie Risikofaktoren von Dekubitus.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________
Mögliche Lösungen: Immobilisierung, Reibung und Scherkräfte, Feuchtigkeit, Ernährung, Alter, Krankheiten, Fehlende Pflege
Jeweils 1 Punkt pro richtiger Antwort (insgesamt 4 Punkte bei allen richtigen)

4) Welche Auswirkungen können Druckgeschwüre haben? 
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________
Mögliche Lösungen: Schmerzen, Infektionen, verzögerte Heilung, eingeschränkte Mobilität, psychologische Auswirkungen, soziale Isolation, Kosten
Jeweils 1 Punkt pro richtiger Antwort (insgesamt 4 Punkte bei allen richtigen)

5) Welche Lagerung bei der Dekubitusprophylaxe hat sich durchgesetzt?
a) 30°-Lagerung 1 Punkt
b) 180°-Lagerung 
c) 40°-Lagerung 

Mögliche Gesamtpunktzahl: 11,5 Punkte
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