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Selbsttest: Lösungen

1) Bei einem Knochenbruch sollte man grundsätzlich…
a. ...die Bewegungstauglichkeit testen.
b. …den Knochen schnellstmöglich einrenken.
c. …keine Bewegungsversuche unternehmen. (1 Punkt)

2) Nennen Sie 3 Beispiele, wie man einen Knochenbruch erkennt.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
Mögliche Lösungen: Schonhaltung des Betroffenen, unnatürliche Lage betroffener Gliedmaßen, Bewegungseinschränkung oder Bewegungsunfähigkeit, Schmerz im Bereich des Bruches, Wunde, ggf. sichtbarer Knochen
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 1,5 Punkte bei allen richtigen)

3) Was sind Ursachen für Vergiftungen bei älteren und verwirrten Menschen?
a. Genießbares und Ungenießbares kann nicht immer unterschieden werden. (0,5 Punkte)
b. Geschehenes wird aus Scham verschwiegen. (0,5 Punkte)
c. Durch eine Sehschwäche kann es zur Verwechslung von Reinigungsmittel- und Getränkeflaschen kommen. (0,5 Punkte)
d. Ältere Menschen nehmen abgelaufene Lebensmittel nicht so ernst.
e. Es dauert manchmal länger sich Hilfe zu holen. (0,5 Punkte)

4) Nennen Sie 4 beispielhafte Symptome bei einer Vergiftung
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________
Mögliche Lösungen: Übelkeit, Erbrechen, Durchfall, plötzlich auftretende Schmerzen im Bauch, Kopfschmerzen, Schwindelgefühl, Erregungszustände, Schock, Bewusstseinstrübung, Bewusstlosigkeit, Atemstörung, Atemstillstand, Herz-Kreislauf-Stillstand
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 2 Punkte bei allen richtigen)




5) Nennen Sie 4 Erste Hilfe Maßnahmen bei einem Hitzeschlag. 
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________
Mögliche Lösungen: Den vom Hitzschlag Betroffenen sofort in den Schatten bringen und seinen Oberkörper hochlagern. Wenn kein Schatten zu finden ist, eine Rettungsdecke als Schutz vor den Sonnenstrahlen nutzen, Trinken anbieten – nur bei vollem Bewusstsein. Wenn die Person benommen ist, Beine hochlagern, bei Bewusstlosigkeit die stabile Seitenlage anwenden, umgehend den Notruf 112 kontaktieren, Bewusstsein und Atmung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes kontrollieren. Kühlen des Körpers mit feuchten Tüchern, besonders im Bereich von Kopf und Nacken. Kein Eis direkt auf den Körper geben.
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 2 Punkte bei allen richtigen)

6) Was sind vorbeugende Maßnahmen bei einem Hitzeschlag?
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
Mögliche Lösungen: 2–3 Liter über den Tag verteilt trinken – vorzugsweise Wasser, ungesüßten Tee, Saftschorlen, Getränke an mehreren Stellen im Pflegeheim bereitstellen, Trinken häufiger anbieten
Jeweils 0,5 Punkte pro richtiger Antwort (also 1,5 Punkte bei allen richtigen)



Mögliche Gesamtpunkte: 10 Punkte
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