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Selbsttest
1) Unter der Aggression versteht man...
a. … gegen die eigene Person oder andere Personen gerichtete negative Emotionen, die nach einer verbalen oder physischen Abreaktion suchen.
b. … ausschließlich gegen andere Personen, nicht aber gegen die eigene Person, gerichtete negative Emotionen, die nach einer verbalen oder physischen Abreaktion suchen.
c. … gegen die eigene Person oder andere Personen gerichtete positive Emotionen, die nach einer verbalen oder physischen Abreaktion suchen.

2) Nennen Sie 3 Formen von Gewalt gegen Pflegebedürftige.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________

3) Was sind Ursachen für Gewalt von Pflegenden?
a. Überforderung
b. Verwirrtheit d. BewohnerInnen
c. Mangelndes Verständnis für die Situation der Person
d. Überlastung, Gedankenlosigkeit, Unachtsamkeit, Ignoranz
e. Sturzprävention

4) Nennen Sie 4 Ursachen von Gewalt pflegebedürftiger Menschen.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. ________________________

5) Nennen Sie 4 Tipps zum Schutz pflegebedürftiger Menschen. 
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
d. _________________________

6) Nennen Sie 3 vorbeugende Maßnahmen vor Aggressionen pflegebedürftiger Menschen?
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
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