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Selbsttest: Lösungen

1) Warum ist Kontinenzförderung in der Pflege unter anderem wichtig? 
Mehrere Antworten möglich
a) Reduktion von Hautschäden 0,5 Punkte
b) Inkontinenz führt immer zu Dekubitus
c) Respektvolle Betreuung fördert das Selbstwertgefühl der Betroffenen 0,5 Punkte

2) Welche Aussage ist richtig? Mehrere Antworten möglich
a) Dritte Aktualisierung des Expertenstandards „Förderung der Harnkontinenz“
b) Frauen sind häufiger von Inkontinenz betroffen 1 Punkte
c) Erweiterung des Expertenstandards Förderung Stuhlkontinenz zu Förderung Harnkontinenz 1 Punkte
d) Erweiterung des Expertenstandards Förderung Harnkontinenz zu Förderung Stuhlkontinenz

3) Nennen Sie 3 mögliche Risikofaktoren für Inkontinenz.
a. _________________________
b. _________________________
c. _________________________
Mögliche Lösungen: Adipositas, Chronischer Husten, Schwangerschaft und Geburt, Chronische Verstopfung, Bewegungsmangel, Genetische Disposition
Jeweils 1 Punkt pro richtiger Antwort (insgesamt 3 Punkte bei allen richtigen)

4) Was zählt zur Prävention von Inkontinenz? Mehrere Antworten möglich
a. Blutdruck messen
b. Blutabnahme
c. Regelmäßige Beckenbodenübungen 0,5 Punkte
d. Vermeidung von schwerem Heben 0,5 Punkte

5) Wie könnte eine Pflegemaßnahme zur Kontinenzförderung aussehen?
Mehrere Antworten möglich.
a. Trainingsprogramme zur Blasen- und Darmentleerung 0,5 Punkte
b. Einsatz von Hilfsmitteln 0,5 Punkte
c. EKG

Mögliche Gesamtpunktzahl: 8 Punkte
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