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	Muster: Der Asthmakontrolltest (ACT), leicht modifiziert, Teil 1

	[bookmark: _Hlk501273360]Name des Pflegekunden:                                                 Datum:

	Name der durchführenden Pflegekraft:                              Bereich:

	Vorgehensweise:
1. Schritt: Kreuze mit dem Pflegekunden im Rahmen einer Selbsteinschätzung oder für den zu Pflegenden im Rahmen der Fremdeinschätzung die Antwort an, die am besten zutrifft. 
2. Schritt: Addiere die Punkte.
3. Schritt: Schaue in der Auswertung nach, in welchem Bereich der Asthmakontrollwert liegt. Entscheide anschließend mit Deinem Praxisanleiter, ob eine Visitenvorstellung nötig ist.

	1. Wie oft hat Ihr Asthma Sie in den letzten 4 Wochen daran gehindert, im Alltag so viel zu erledigen wie sonst?

	immer          (1)
	meistens    (2)
	manchmal    (3)
	selten       (4)
	nie             (5)

	2. Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen unter Kurzatmigkeit gelitten?

	mehr als 1-mal am Tag
               (1)
	1-mal am Tag
          (2)
	3–6-mal/Woche
            (3)
	1–2-mal/Woche
            (4)
	überhaupt nicht
               (5)

	3. Wie oft sind Sie in den letzten 4 Wochen wegen Ihrer Asthmabeschwerden (z. B. pfeifendes Atemgeräusch, Husten, Kurzatmigkeit, Engegefühl oder Schmerzen in der Brust) nachts wach geworden oder morgens früher als gewöhnlich aufgewacht?

	4 oder mehr Nächte/Woche
               (1)
	2 oder 3 Nächte/Woche
          (2)
	1-mal/Woche


            (3)
	1–2-mal


            (4)
	überhaupt nicht


               (5)
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