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	Übersicht: Was Körpersprache verrät

	Merkmal der Körpersprache
	Mögliche Interpretation

	Angespannte Körperhaltung
	unter Druck stehen

	Starrer Blick
	angespannt sein

	Nach hinten gelehnter Kopf und Körper
	angespannt sein

	Durchgestreckte Knie, Füße verschlossen
	angespannt und/oder verschlossen sein

	Hängende Schultern
	traurig oder lustlos sein

	Abschweifender Blick
	nicht interessiert am Thema oder Gesprächspartner sein

	Übereinandergeschlagene Beine und gekreuzte Arme
	dem Thema oder dem Gesprächspartner kritisch gegenüberstehen

	Ausgestreckter Körper und Arme nach hinten überkreuzt
	entspannt sein, jedoch auch Dominanz

	Gekreuzte Knöchel beim Sitzen
	defensiv oder kritisch sein

	Beine übereinandergeschlagen bei offenen Armen und aufrechter Haltung
	offen sein

	Beine übereinandergeschlagen bei verschränkten Armen und angespannter Haltung
	verschlossen und/oder kritisch sein

	Große Schritte und ein energisches Schritttempo
	entschlossen und vital, ein „Macher“ sein

	Langsame und kleine Schritte
	unsicher und/oder zögerlich sein

	Kurze und schnelle Schritte
	hektisch sein

	Mitlächelnde Augen
	wirkt echt, herzlich und warm

	Nicht mitlächelnde Augen, oft dabei unbeweglicher Körper
	wirkt künstlich

	Offener Mund
	staunend oder sprachlos

	Sich auf die Unterlippe beißen
	verschlossen oder nervös sein, etwas nicht sagen wollen

	Von unten heraufblickend
	unsicher oder schüchtern sein

	Von oben herunterblickend
	arrogant sein

	Schlapper Händedruck
	unsicher oder desinteressiert sein

	Händedruck mit steifer Hand und ausgestrecktem Arm
	Misstrauisch sein, Abstand halten wollen

	Sehr starker Händedruck
	dominant sein (wollen)

	Ausgestreckte Arme und nach außen geöffnete Handflächen
	willkommen heißen des Gesprächspartners

	Verschränkte Hände
	skeptisch sein
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