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	Übersicht: Förderung der Sinneswahrnehmung

	Sinn
	Ihre Maßnahmen

	Riechen
	Regen Sie den Geruchssinn im Alltag durch Raumdüfte oder duftende Körperlotionen an. Greifen Sie dabei auf biografische Informationen zurück, um Vorlieben und Abneigungen Ihrer Bewohner herauszufinden.

	Schmecken 
	Die Biografie nutzen Sie auch dazu herauszufinden, was Ihr Bewohner gern gegessen und getrunken hat. Vertraute Lebensmittel wie z. B. Fanta, Cola, eine gute Bratensoße oder ein bestimmtes Gewürz regen den Geschmackssinn deutlich an.

	Hören
	Sorgen Sie für angemessene und angenehme akustische Reize, z. B. durch die Lieblingsmusik Ihres Pflegekunden oder Hörbücher, die eine Geschichte erzählen. Auch Märchen eignen sich sehr gut, denn sie stellen den Bezug zur Kindheit her.

	Sehen
	Bieten Sie Ihrem Bewohner optische Anreize. Hängen Sie etwa Bilder so, dass er sie auch sehen kann. Wechseln Sie die Dekorationen regelmäßig, sonst verlieren sie ihren Reiz. Dabei können Ihre Alltagsbegleiter prima unterstützen.
Mein Tipp: Nutzen Sie gerade in diesem Bereich bitte auch alle Möglichkeiten der modernen Technik. Ein Projektor, der verschiedene digitale Bilder wechseln kann, ist nur eine Idee von mehreren.
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