	Ausgabe 03 - 2024
	



	
				
	

	Handlungsanleitung: Beruhigende und belebende Ganzkörperwaschung

	Beruhigende Ganzkörperwaschung
	Belebende Ganzkörperwaschung

	1. Informieren Sie den Bewohner mit ruhiger und leiser Stimme über Ihre geplante Vorgehensweise.
	1. Informieren Sie den Bewohner mit fester und kräftiger Stimme über Ihre geplante Vorgehensweise.

	2. Lassen Sie das Wasser über seine Hände fließen, sodass er es fühlen kann.
	2. Lassen Sie das Wasser über seine Hände fließen, sodass er es fühlen kann.

	3. Starten Sie mit der Begrüßungsgeste.
	3. Starten Sie mit der Begrüßungsgeste.

	4. Führen Sie alle Bewegungen in Haarwuchsrichtung aus, d. h. immer von körpernah nach körperfern.
	4. Führen Sie alle Bewegungen gegen die Haarwuchsrichtung aus, d. h. immer von körperfern nach körpernah.

	5. Wiederholen Sie jeden Wischgang 2- bis 3-mal immer in dieselbe Richtung.
	5. Wiederholen Sie jeden Wischgang 2- bis 3-mal immer in dieselbe Richtung.

	6. Beachten Sie dabei: Lösen Sie nie beide Hände gleichzeitig vom Körper. Die Unterbrechung einer Berührung ist für wahrnehmungsgestörte Menschen immer mit einem Neuanfang verbunden. Wechseln Sie die Hände von einem zu einem neuen Ausgangspunkt immer nacheinander.
	6. Beachten Sie dabei: Lösen Sie auch hier nie beide Hände gleichzeitig vom Körper. Wechseln Sie die Hände von einem zu einem neuen Ausgangspunkt immer nacheinander.

	7. Streichen Sie mit beiden Händen den Körper nachmodellierend aus.
	7. Streichen Sie mit beiden Händen den Körper nachmodellierend aus.

	8. Bringen Sie den Bewohner anschließend in eine Entspannungshaltung und lassen Sie ihn ruhen.
	8. Aktivieren Sie Ihren Bewohner anschließend. Sinnvoll ist hier eine zeitnahe Absprache mit Ihren Alltagsbegleitern, sodass z. B. nach der Maßnahme ein Spaziergang durchgeführt wird.
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