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	Muster-Formular: Meine Ernährung

	Schaffen Sie es, sich auf der Arbeit gesund und ausgewogen zu ernähren?
 Ja  Nein

	Falls nein: Was hindert Sie daran, bzw. wo liegen die Fallen?

	Haben Sie Ideen, wie es Ihnen in Zukunft besser gelingen könnte? 

	Wie ist Ihr Trinkverhalten während der Arbeit – können Sie ausreichend trinken?
 Ja  Nein

	Falls nein: Warum nicht? Und wie könnten Sie es ändern?
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