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	Übersicht: Das Corbin-Strauss-Modell in 8 Phasen

	1. Vorphase

	Hierbei wird von einer präklinischen Phase gesprochen. Es gibt noch keine Symptome und präventives Handeln wäre möglich.

	2. Diagnostische Phase

	Aufgrund erster Symptome oder als Zufallsbefund wird eine Diagnose gestellt und der eigentliche Krankheitsverlauf beginnt. Mitunter kann sich ein erster Pflegebedarf entwickeln. In dieser Phase kann das Vorstellen des palliativen Konzepts sinnvoll sein.

	3. Akute Phase

	In dieser Phase führt die Krankheit zu einer ersten lebensbedrohlichen Situation. Die Schwere der Erkrankung wird dem Patienten und seinen Angehörigen voll bewusst. Das örtliche Angebot der Palliative Care, z. B. SAPV, kann dem Erkrankten und seinen Zugehörigen vorgestellt werden.

	4. Kritische Phase

	Aus Phase 3 ergibt sich ein erster Krankenhausaufenthalt aufgrund von Komplikationen und dem sich verschlechternden Krankheitszustand des Betroffenen. Hierbei gehen kurative und palliative Maßnahmen Hand in Hand.

	5. Stabile Phase

	Durch intensivmedizinische Behandlung ergibt sich eine Kontrolle des Krankheitsverlaufs durch therapeutische und pflegerische Interventionen. Auch hierbei unterstützt eine gleichzeitig durchgeführte Palliative Care den kurativen Auftrag.

	6. Unstabile Phase

	Die Kontrolle des Krankheitsverlaufs durch therapeutische und pflegerische Interventionen ist immer weniger möglich und es entsteht ein Wechsel zwischen einem stabilen und instabilen Krankheitsgeschehen. Immer häufiger werden diese Krankheitsphasen instabil. Die Palliative Care übernimmt nun den Auftrag, dem Erkrankten Lebensqualität und Wohlbefinden zu ermöglichen. Zugehörige werden als gemeinsamer Adressat eng in die Versorgung eingebunden.

	7. Verschlechterungsphase

	Die Erkrankung führt zu einer weiteren Verschlechterung des geistigen und körperlichen Zustands, der nicht mehr kurativ kompensiert werden kann. In dieser Phase wird der Erkrankte ausschließlich palliativ versorgt.

	8. Sterbephase

	Hiermit ist der Zeitraum unmittelbar vor dem Tod umschrieben. Nun greift die sogenannte „End-of-Life-Care“.



