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Przewlekta niewydolnos¢ nerek

Typowa choroba wieku podesztego

0

Czy zawsze doktadnie wiesz, co kryje sie za diagnozami Twoich klientéw i co doktadnie nalezy wzigé¢ pod uwage w
przypadku konkretnej diagnozy? Jesli nie, powinienes$ przeczyta¢ ten artykut. Poniewaz dzisiaj informujemy o
temacie "niewydolnosci nerek". Temat ten jest szczegdlnie wazny w opiece geriatrycznej, poniewaz nerka jest
centralnym narzadem, a niewydolnos¢ nerek jest powazng choroba, ktéra moze prowadzi¢ do koniecznosci

dializy i Smierci.

Nerki pelnia w organizmie
rézne zadania
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Réwnowag Produkcja
Gtownym zadaniem nerek jest a pynow i —__ ____—— hormonéwi
.. . . elektrolitd | enzymow
filtrowanie 1 oczyszczanie krwi. w
Narzady w ksztalcie fasoli usuwaja
nadmiar wody i toksyczne produkty ' ‘ Tworzenie czerwonych
przemiany materii z krwiobiegu - Regulacja krwinek
bic t bstanci dal ci$nienia
obie te substancje sa wydalane z Krwi / L —
moczem. Nerki sg zatem niezbgdne Réwnowaga
do regulowania réwnowagi wodno- kwasowo-
Detoksykacj zasadowa

solnej i detoksykacji organizmu. 3

1 @10 Przewlekia niewydolnosé nerek
W przewlektej niewydolnosci nerek
czynno$¢ nerek pogarsza = sig

nieprzerwanie przez miesiace lub
lata. Prawie kazda starsza osoba
cierpi na przewlekla niewydolno$¢
nerek, poniewaz ich wydajnos¢
spada wraz z wiekiem. Jednak
glownymi przyczynami przewleklej
niewydolnosci nerek sa nie tylko
wiek, ale takze cukrzyca, wysokie
ciSnienie krwi 1 czeste stosowanie

Srodkéw przeciwbolowych.




Artykut dostepny rowniez
w kilku jezykach na stronie
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Klasyfikacja przewlekiej niewydolnosci nerek wediug stopnia
ciezkosci

Stopniowanie niewydolnosci nerek opiera si¢ na tak zwanym wspotczynniku filtracji klgbuszkowej (GFR). Wskazuje on,
ile ptynéw jest filtrowanych przez nerki w ciagu minuty. U zdrowej osoby GFR wynosi okoto 95 do 110 mililitréw na
minutg. Oznacza to, ze co najmniej 95 mililitrow krwi jest oczyszczanych z produktow przemiany materii, takich jak
kreatynina (produkt rozpadu metabolizmu migsni) w ciagu kazdej minuty. Jesli nerki przestaja dziata¢ prawidtowo, a
filtracja je st zmniejszona, substancje toksyczne gromadza si¢ w organizmie i moga mie¢ szkodliwy wpltyw.

Przeglad: Etapy przewleklej niewydolnosci nerek

| >90 ml/minute Na tym wczesnym etapie niewydolnos¢ nerek jest zwykle wykrywana tylko przez przypadek.
Biatko jest juz wydalane na tym etapie. Osoby dotkniete chorobg nie maja jeszcze zadnych
objawdw, ale moze juz wystgpi¢ zatrzymanie wody w tkankach lub odbarwienie moczu.
Leczenie polega na monitorowaniu. Celem jest zapobieganie dalszemu pogarszaniu sie
niewydolnosci nerek.
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I 60-89 ml/minute Na tym etapie poziom kreatyniny jest nadal stabilny. Nie wystepujg prawie zadne objawy.
Celem jest ochrona nerek przed wzrostem zaburzen czynnosciowych.

n 30 - 59 ml/minute Stezenie kreatyniny i mocznika we krwi wzrasta, poniewaz funkcja filtracyjna nerek jest
zmniejszona. Pojawiaja sie objawy, takie jak wysokie cisnienie krwi, szybkie zmeczenie i
zmniejszona wydajnos¢. Postep choroby jest niemal nie do zatrzymania. Jesli osoba
dotknieta chorobg przyjmuije leki, ktdre sa normalnie wydalane przez nerki, dawka musi zosta¢
zmniejszona w celu unikniecia skutkdw ubocznych.

v 15 - 29 ml/minute Znacznie zmniejszona czynno$¢ nerek powoduje coraz powazniejsze objawy. Zmeczeniu
towarzyszy utrata apetytu, nudnosci, wymioty, swedzenie, bdl kosci i nerwdw, a takze
zatrzymanie wody (obrzek), np. ndg lub twarzy. Na tym etapie czesto wystepuje rowniez
niedokrwistos¢ zwigzana z nerkami. Konieczna jest teraz dieta i $cislejsze monitorowanie.

Y <15 ml/minute Jest to znane jako terminalna niewydolnos¢ nerek (schytkowa niewydolnos¢ nerek). Funkcja
nerek jest teraz powaznie ograniczona lub nerki catkowicie zawodzg, tj. nie s juz w stanie
oczyszcza¢ krwi. Osoby dotkniete choroba wymagaja detoksykacji za pomoca dializy lub

przeszczepu nerki, aby przezyc.
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Objawy

0

skoncentrowany.

® Wysokie
ci$nienie
krwi

® Niewielkie ilo$ci moczu
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® Czasami mocz o
czerwonym zabarwieniu

® pieniacy si¢ mocz podczas
Oddawanie moczu (Uwaga

dla biakkasweineesi)=

® Nudnosci i wymioty
i/lub biegunka

® Akumulacja
plynéw
(obrzek) w
ciele,
zwlaszcza w
nogach 1

powiekach.

® Zwicgkszona

podatnos¢ na
infekcje
® 7o6tawy
@10 kolor
skory

® Skurcze tydek

Postgp przewleklej

Jak wida¢ na podstawie etapow, przewlekla niewydolno$¢ nerek poczatkowo nie powoduje zadnych dolegliwosci.
Niektorzy pacjenci skarza sig na nietypowe objawy, takie jak staba wydajnosc¢ i zmeczenie. Innym wczesnym objawem

przewleklej niewydolnosci nerek moze by¢ czeste oddawanie moczu, przy czym mocz jest bardzo jasny i niezbyt

W miarg postgpu choroby przewlektej niewydolnosci nerek czgsto towarzysza nastgpujace objawy:

® Niedokrwistos¢ i
zwiazane z nia
zmeczenie,

ISie,

Oslabienie,
problemy z

koncentracja,

spadek odpornog

fizycznej

® Bol kosci / bol
migs$ni

® Swedzenie i
pieczenie w

nogi

niewydolnosci nerek stopniowo

uszkadza prawie wszystkie narzady i uktady narzadow w

organizmie - lekarze okreslaja to jako zespot mocznicowy.

Prowadzi to do patologicznych zmian w uktadzie sercowo-

naczyniowym, ukftadzie krwiotwérczym, przewodzie

pokarmowym,

uktadzie

nerwowym, ukladzie

hormonalnym, a takze skoérze i kosciach. Im bardziej

objawy. Objawy
obejmuja

® Sennosc

® Senno$c

® masywna duszno$é

® Drgawki i $piaczka

nerki traca swoja funkcjg, tym powazniejsze staja si¢

terminalnej niewydolnosci nerek

® Nieregularne bicie serca



Jak leczy sie przewlekia niewydolnosé
nerek

Gdy tylko

podopiecznego, powinienes natychmiast poinformowac o

zauwazysz  powyzsze objawy u
tym pracownika opieki. Nastgpnie skontaktuje si¢ on z
lekarzem. Leczenie zalezy od stadium choroby i musi
by¢ przepisane przez lekarza. Lekarz czgsto przepisuje
srodki

choroby, leczenie chordb wspdtistniejacych i regularne

majace na celu wyeliminowanie przyczyny

sprawdzanie wartosci nerek.

Opiekujac sie pacjentem z niewydolnoscia nerek,
nalezy pamietac o nastepujacych kwestiach:

Klient opieki powinien

Wypija¢ 2-3 litry ptynéw dziennie (personel pielggniarski
omawia z lekarzem dokladna ilo$¢ pltynéw do wypicia i

dokumentuje to w dokumentacji pielggniarskiej).

Artykut dostepny rowniez
w kilku jezykach na stronie
https://durchblick-pflege.de
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ograniczy¢

spozycie biatka.
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Nie pali¢.

utrzymywac poziom
lipidow we krwi w
prawidlowym zakresie.

Jesli to mozliwe, unikaj
Srodkow
przeciwbolowych,
lekow na reumatyzm i

antybiotykow.

Brak lekoéw moczopedn;

O

Bra¢ w nadmiarze.

W przypadku wymiotow i
biegunki upewnij si¢, ze pijesz

wystarczajaca ilos¢ ptynow.



