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Insuficienta renala cronica

O boala tipica a varstei inaintate

Stiti Intotdeauna exact ce se afla in spatele diagnosticelor clientilor dvs. de asistenta medicald si ce anume trebuie luat in

considerare pentru un anumit diagnostic? Daca nu, ar trebui sa cititi acest articol. Pentru ca astazi va informam despre

subiectul "insuficientei renale". Acest subiect este deosebit de important in ingrijirea geriatrica deoarece rinichiul este un

organ central, iar insuficienta renala este o boala grava care poate duce la necesitatea dializei si la deces.

Rinichii au o varietate de
sarcini in organism

Principala sarcina a rinichilor este de
a filtra Si purifica sangele. Organele in
forma de fasole elimind excesul de
apa Si produsele metabolice toxice din

fluxul sanguin - ambele sunt excretate

sub forma de wurina. Prin urmare,
rinichii sunt esentiali pentru reglarea

echilibrului de apa Si sare Si pentru

detoxifierea organismului.
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Insuficienta renala cronica

In cazul insuficientei renale cronice,
functia renala se  deterioreaza
continuu de-a lungul lunilor sau
anilor. Aproape fiecare persoanda in
varsta sufera de insuficienta renald
cronica deoarece performantele sale
scad odata cu varsta. Cu toate acestea,
principalele cauze ale insuficientei
renale cronice nu sunt doar varsta, ci
si diabetul, hipertensiunea arteriala si

utilizarea frecventa a analgezicelor.
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Clasificarea insuficientei renale cronice in grade de severitate

Stadializarea insuficientei renale se bazeaza pe aSa-numita ratd de filtrare glomerulard (GFR). Aceastai n d i ¢ 4 cantitatea de

n

lichid care este filtrata in rinichi pe minut. La o persoana sanatoasd, GFR este de aproximativ 95 pana la 110 mililitri pe minut.
Aceasta inseamna cd cel putin 95 de mililitri de sange sunt curatati de deSeuri precum creatinina (un produs de degradare al
metabolismului muscular) in fiecare minut. Daca rinichii nu mai functioneaza corect Si filtrarea este redusa, substantele toxice se

acumuleaza in organism Si pot avea un efect nociv.

Prezentare generala: Etapele insuficientei renale cronice
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| >90 ml/minut in acest stadiu incipient, insuficienta renald este descoperitd de obicei doar intamplitor.
Proteinele sunt deja excretate in acest stadiu. Persoanele afectate nu prezinta inca niciun
simptom, dar este posibil sa apara deja retentie de apad in tesuturi sau urina decolorata. Tratamentul
consta in monitorizare. Scopul este de a preveni agravarea insuficientei renale.

[} 60 - 89 ml/minut in acest stadiu, nivelul creatininei este inc3 stabil. Nu existd aproape niciun simptom. Scopul este de a
proteja rinichiul de o crestere a afectarii functionale.

n 30 - 59 ml/minut Creatinina si ureea din sange cresc acum deoarece functia de filtrare a rinichilor este redusa. Apar
simptome precum hipertensiune arteriald, oboseald rapida si performanta redusa. Progresia bolii este
aproape de neoprit. Daca persoana afectatd ia medicamente care sunt excretate in mod normal
prin rinichi, doza trebuie redusa pentru a evita efectele secundare.

v 15 - 29 ml/minut Reducerea semnificativa a functiei renale determind simptome din ce in ce mai severe. Oboseala este
nsotita de pierderea poftei de mancare, greatd, varsaturi, mancarime, dureri osoase si nervoase,
precum si retentie de apé (edem), de exemplu la nivelul picioarelor sau al fetei. In acest stadiu,
anemia legata de rinichi este, de asemenea, frecventa. Acum sunt necesare un regim alimentar si o
monitorizare mai stricta.

Y <15 ml/minut Aceasta este cunoscuta sub numele de insuficienta renala terminala (insuficienta renald in stadiu
terminal). Functia renala este acum sever restrictionata sau rinichii cedeaza complet, adica nu mai
pot curata sangele. Persoanele afectate necesita detoxifiere prin dializa sau au nevoie de un
transplant renal pentru a supravietui.
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Simptome

Dupa cum puteti vedea din stadializare, insuficienta renala cronica nu provoaca initial niciun disconfort. Unii bolnavi se

plang de simptome necaracteristice, cum ar fi performantele slabe Si oboseala. Un alt semn precoce al insuficientei renale

0

cronice poate fi urinarea frecventa, urina fiind foarte deschisa la culoare Si putin concentrata.

Pe masura ce boala progreseaza, insuficienta renala cronica este adesea Insotita de urmatoarele simptome:
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Progresia insuficientei renale cronice afecteaza treptat
aproape toate organele Si sistemele de organe din organism -
medicii se refera la acest lucru ca sindrom uremic. Acesta duce
la modificari patologice ale sistemului cardiovascular,
sistemului hematopoietic, tractului gastrointestinal,
sistemului nervos, sistemului endocrin, precum Si ale pielii
Si oaselor. Cu cat rinichii Si pierd mai mult functia, cu atat
simptomele devin mai grave. Simptomele insuficientei

renale terminale includ

@ dificultati masive de respiratie
® Batai neregulate ale inimii
® Somnolenta

@® Somnolenta

@ Convulsii Si coma
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De indata ce observati simptomele de mai sus la un client,

trebuie sa informati imediat un profesionist din domeniul

depinde de stadiul bolii Si trebuie sa fie prescris de medic.
Medicul prescrie adesea masuri pentru eliminarea cauzei
bolii, tratarea bolilor concomitente Si verificarea periodica a

valorilor rinichilor.

Atunci cand ingrijiti un pacient cu insuficienta renala,
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trebuie sa tineti cont de urmatoarele lucruri: -

Clientul dvs. de ingrijire ar trebui ) ' | | .
Beti 2-3 litri pe zi (personalul medical discuta cu medicul
cantitatea exacta de baut Si consemneaza acest lucru in
documentatia medicala).
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