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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				



	Übersicht: Einschätzung akuter Symptome und Handlungsbedarf 

	Allergieart 
	Typische akute Symptome 
	Maßnahmen zur Linderung 
	Arztkontakt/Notruf 

	Pollenallergie 
	· juckende Augen 
· Niesen 
· Husten 
· laufende Nase 
	· Aufenthalt in Innenräumen 
· Fenster schließen 
· Antihistaminikum 
	· Hausarzt, wenn Symptome stark sind oder anhalten 

	Allergie durch Insektenstiche 
	· Schwellung 
· Atemnot 
· Kreislaufprobleme 
· Hautausschlag 
	· Notfallmedikation (sofern ärztlich verordnet) 
· Vitalzeichen prüfen 
	· Bei Atemnot oder Kreislaufproblemen sofort den Notruf (112) verständigen! 

	Sonnenallergie (PLE) 
	· Juckreiz 
· rote Flecken 
· Quaddeln oder Bläschen auf der Haut 
	· Kühlen 
· UV-Kontakt vermeiden 
· reizfreie Pflegeprodukte verwenden 
	· bei Ausbreitung Hausarzt informieren 
· Bei schwerwiegenden Reaktionen Notarzt einschalten!



