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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				

	Übersicht: Warum Abgrenzung wichtig ist

	Risiko bei ständiger Verfügbarkeit
	Folgen für Pflegefachkräfte

	Chronische Überlastung
	Erschöpfung, Gereiztheit

	Fehlende Erholungszeiten
	Schlafstörungen

	Keine Abgrenzung möglich
	Burnout-Gefahr

	Gefühl des Ausgenutztwerdens
	Innere Unzufriedenheit



