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EDUKACJI

Zespot stabosci

Wielu klientow opieki cierpi z

powodu slabosci

Czy znasz termin "kruchos¢"? Jesli nie, powinienes wiedzieé, ze jest to jeden z najwazniejszych termindw w

geriatrii*. Termin

"kruchos$¢" oznacza "stabosc¢" i opisuje fakt, ze ciato oséb dotknietych chorobg ma

zmniejszone rezerwy i jest bardzo podatne na choroby (wrazliwos¢). Kruchos¢ jest jedng z gtéwnych przyczyn

Smierci 0séb starszych. A poniewaz kruchos¢ dotyka gtdwnie senioréw, przedstawiamy tutaj kilka informacji na

ten temat.

*QGeriatria to specjalizacja medyczna zajmujaca si¢ zdrowiem i opieka nad osobami starszymi.

Stabos¢ spowodowana utrata masy miesniowej

Ryzyko kruchosci (zespolu stabosci) gwaltownie wzrasta
wraz z wiekiem. Dzieje si¢ tak, poniewaz wraz z wiekiem
spada sprawnos$¢ niektérych narzadéw, a takze masa
migéniowa organizmu. Jes$li jednak osoba starsza cierpi
rowniez z powodu niedozywienia, zwlaszcza niedoboru
biatka, lub braku ruchu, na przyktad, masa mig$niowa jest
tracona bardziej niz normalnie. Ta zwigkszona utrata
migéni prowadzi do tego, ze osoba starsza staje si¢ coraz

slabsza. A jedli, na przyktad

ostre infekcje,

Zmiana leku,

interwencji chirurgicznych, nawet drobnych,

Przeniesienie / zmiana miejsca zamieszkania lub

Stres psychiczny

prowadza do znacznego pogorszenia ogdlnego stanu
zdrowia, poniewaz organizm po prostu nie jest juz w
stanie ich kompensowac¢. W rezultacie ryzyko upadkow,
hospitalizacji, utraty przytomnosci, niepetnosprawnosci
i koniecznos$ci opieki znacznie wzrasta wraz z postepem

choroby.

Jesli na przyktad uposledzona jest czynnos¢ nerek i/lub
ptuc, rowniez przyczynia si¢ to do rozwoju zespotu
stabo$ci. Organizm wykorzystuje woéwczas pozostate
rezerwy fizyczne do utrzymania najwazniejszych funkcji
zyciowych. Dlatego w stanie stabo$ci wydajno$¢ mies$ni
i dobre samopoczucie nadal spadaja, a odpornos¢ jest
znacznie zmniejszona. W rezultacie nawet niewielkie

obciazenia, takie jak




Artykut dostepny rowniez w kilku j ezyka

na stronie https://durchblick-pflege.de
Czynniki te maja wplyw na rozwoj stabosci: E $C0ww 17

Brak ruchu Niedozywienie i niedozywienie Przewlekte choroby uktadu
Sercowo-naczyniowego,
cukrzyca, zapalenie stawow i

osteoporoza
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Stan przedzawalowy: oto oznaki

Stan poprzedzajacy kruchos¢, tj. wstepny etap kruchosci,  sa réwniez czgsto widoczne. Oprocz problemow fizycznych
mozna rozpozna¢ po tym, ze podopieczny jest slaby  moga rowniez wystapi¢ objawy spoteczne lub psychiczne,
fizycznie. Wyczerpanie i utrata masy ciala sa powszechne  np. wycofanie spoteczne lub depresja.

4§

na wezesnych etapach.

Zespot stabosci: oto objawy ” Stabo$é: brak sity
migs$niowej, brak

Zespot stabosci charakteryzuje si¢ wyraznym ostabieniem, ) . mobilnosci i

zmgczeniem, utrata masy ciata, zmniejszona sita migsni i Ograniczenie aktywnos$ci

wolniejszym tempem chodzenia. Sa to typowe objawy

zespolu stabosci: b

Wyczerpanie: skrajne Utrata masy ciala: Infekcje: czgste  ostre
zmeczenie, szybkie meczenie niewyjasniona utrata masy ciata infekcje z opo6znionym
si¢ i brak energii powrotem do zdrowia

C.©
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Zaburzenia rownowagi: Zaburzenia Swiadomosci: Potrzeba pomocy: ograniczona

A

Chwiejny chéd, czeste Dezorientacja i zaburzenia niezalezno$¢ w zaleznosci od

v

upadki Swiadomosci rodzaju dnia

N
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Rozpoznawanie stabosci

Skala FRAIL jest uzywana w Niemczech do okreslenia stabosci klienta opieki.
FRAIL oznacza

I ‘ l zmeczenie:
Czy czujesz si¢ zmgczony przez wigkszos

Q mbulacja (zdolno$¢ chodzenia):
Czy potrafisz przej$¢ 100 metrow?

-

I choroby:
Czy cierpisz na wigcej niz 5 choréb?

Rwytrzymaloéé (sita migs$ni):
Czy potrafisz pokonac jedno pigtro schodow?

I utrata wagi (utrata masy ciata):

Czy w ciagu ostatnich 6 miesigcy przypadkowo stracites wigcej niz 5 kg?

Jesli zadne z kryteriow nie jest spelnione, pacjent jest uznawany za sprawnego. Jesli spetnione sa 1 do 2 kryteriow,
pacjent jest uznawany za "przedwczesnie ostabionego", a jesli spetnione sa wigcej niz 3 kryteria, pacjent jest
uznawany za "slabego".

Zrédlo: https://www.aerztezeitung.de/Kongresse/Wie-das-Syndrom-der-Gebrechlichkeit-diagnostizieren-226092. html

Wazne: Jesli zauwazysz zwigkszone ryzyko stabosci u jednego ze swoich podopiecznych, powiniene$
poinformowac o tym opiekuna lub swojego PDL, aby mogli zorganizowa¢ wizyte u lekarza, ktoéry moze

nastgpnie postawi¢ diagnozg i w razie potrzeby podjac dalsze dziatania.



http://www.aerztezeitung.de/Kongresse/Wie-das-Syndrom-der-Gebrechlichkeit-diagnostizieren-226092.html

Jak pomdc podopiecznemu z zespotem stabosci?

Jesli zauwazysz oznaki zwigkszonego ryzyka stabosci u podopiecznego, poinformuj o tym swojego PDL, ktory w razie
potrzeby skonsultuje si¢ z lekarzem. Jesli lekarz zdiagnozuje zespot stabosci, jako opiekun mozesz rowniez

wspiera¢ odpowiednie $rodki, ktore moga opdznié postep stabosci:

Cwiczenia: Aktywnosé
fizyczna ma pozytywny
wplyw na migénie, mozg,

uktad odpornosciowy i
hormony. Mozna zatem
zachegca¢ podopiecznego
do regularnych ¢wiczen.
‘W ramach ustug
zastgpczych lub opieki
pielegniarskiej mozesz na
przyktad zaoferowac
regularne spacery z

podopiecznym.

"‘

Odzywianie: Jesli zauwazysz, ze Twoj podopieczny
nie spozywa zbilansowanej diety, omow to z PDL.
PDL moze wspolpracowa¢ z toba i personelem
pielegniarskim, aby rozwazy¢, czy na przyktad
"positki na kolkach" lub dodatkowe wsparcie w
zakresie przyjmowania pokarméw bytyby przydatne.
Pokarmy bogate w biatko i spozycie niektorych
mikroelementow (np. witamin D i E) sa szczegdlnie
wazne dla pacjentow z ostabieniem. PDL lub opiekun
moze rowniez sprawdzi¢, czy wystgpuje utrata
apetytu lub problemy z zuciem i potykaniem, a w

razie potrzeby podja¢ odpowiednie dziatania.

= 0O\%

Potrzeby w zakresie opieki: Specjalisci ds. opieki
regularnie dostosowuja planowanie opieki do
zmieniajacych sig potrzeb klie

Wazne jest, aby opieka byla

indywidualnie dostosowana

do zespotu stabosci w celu

zapewnienia dobrej opieki i \ '

skutecznego zarzadzania

opieka.

Artykut dostepny réwniez w kilku j ¢zykac|
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Uczestnictwo spoleczne: Kontakty i dziatania
spoteczne promuja zdolnosci umystowe i wspieraja
mobilnos¢é. Mozesz zasugerowaé, aby Twdj
podopieczny bral udziat w zajgciach spotecznych,
na przyktad uczgszczajac do osrodka opieki

dziennej lub grupy opieki. Jesli nie jest to

PAKT NA RZECZ DALSZEJ

pozadane, mozesz zaoferowacé bardziej 5
zindywidualizowane §rodki w ramac shug §
opiekunczych. “ g

10} (11}

D
Leki: Omoéwienie
niezbednych metod
leczenia w celu ztagodzenia
objawow zespotu stabosci,
takich jak bol, jest .
obowiazkiem personelu

4

pielegniarskiego we

wspotpracy z lekarzem.

Unikaj stresu: Nawet
niewielkie zmiany, takie jak
pobyt w szpitalu, stres nad
morzem lub zmiana
codziennej rutyny, moga
zwigkszyC ryzyko stabosci.
Przedyskutuj takie kwestie ze
swoim PDL, aby mogt wziaé
je pod uwagg podczas
planowania wycieczek i opieki
oraz aby codzienna rutyna
podopiecznego pozostata tak
stabilna, jak to tylko

- mozliwe.




