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INVATAMANTUL SUPERIOR

Sindromul fragilitatii

Multi dintre clientii
dumneavoastra sufera de

fragilitate

Sunteti familiarizat cu termenul "fragilitate"? Daca nu, trebuie sa stiti ca este unul dintre cei mai importanti termeni

in geriatrie*. Termenul "fragilitate" inseamna "fragil" si descrie faptul ca organismul celor afectati are capacitati de

rezerva reduse si este foarte susceptibil la boli (vulnerabilitate). Fragilitatea este una dintre principalele cauze de

deces la varstnici. Si cum fragilitatea afecteaza predominant persoanele in varsta, va oferim aici cateva informatii pe

aceasta tema.

*Geriatria este specialitatea medicald care se ocupa cu sandtatea Si ingrijirea persoanelor in varsta.

Fragilitate cauzata de pierderea masei musculare

Riscul de fragilitate (sindromul fragilitatii) creste brusc odata
cu inaintarea in varsta. Acest lucru se datoreaza faptului ca
functia anumitor organe scade odatd cu varsta, iar masa
musculara a organismului scade, de asemenea. Cu toate
acestea, daca o persoana in varsta sufera Si de malnutritie, in
special de deficit de proteine, sau de lipsd de miScare, de
exemplu, se pierde mai multa masa musculara decat in mod
normal. Aceastd pierdere musculard crescuta face ca persoana
in varsta sa devina din ce in ce mai fragila. Si daca, de

exemplu

infectii acute,

Schimbarea medicatiei,

interventiile chirurgicale, chiar Si cele minore,

Relocare / schimbare de resedinta sau

Stresul psihic

duc la o deteriorare masiva a starii generale de sanatate,
deoarece organismul pur Si simplu nu mai este capabil sa o
compenseze. Ca urmare, riscul de cadere, spitalizare,
pierderea cunostintei, dizabilitati Si nevoia de Ingrijire

cresc semnificativ pe masura ce boala progreseaza.

Daca, de exemplu, functia renald Si/sau pulmonara este
afectatd, aceasta contribuie, de asemenea, la aparitia
sindromului de fragilitate. Organismul utilizeaza atunci
rezervele fizice ramase pentru a mentine cele mai
importante functii vitale. Prin urmare, intr-o stare de
fragilitate, performanta musculara Si bunastarea continua sa
scada, iar rezistenta este mult redusa. Ca urmare, chiar Si

stresurile minore, cum ar fi
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Acesti factori au o influenta asupra dezvoltarii fragilitatii: FRww
Lipsa de exercitiu fizic Malnutritia Si subnutritia Boli cronice ale sistemului

cardiovascular, diabet, artrita

Si osteoporoza
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Pre-frailitate: acestea sunt semnele

Pre-frailitatea, adica stadiul preliminar al fragilitatii, poate fi  sunt, de asemenea, adesea vizibile. in plus fatd de problemele
recunoscutd prin faptul cd clientul dumneavoastra este slab din  fizice, pot apirea Si simptome sociale sau psihice, de exemplu
punct de vedere fizic. Epuizarea Si pierderea in greutate sunt  retragerea sociala sau depresia.

frecvente in stadiile incipiente.

Sindromul fragilitatii: acestea sunt simptomele a Sliibiciune: lipsa de

” fortd musculara, lipsa
Sindromul de fragilitate se caracterizeaza prin slabiciune de mabilitate si

pronuntatd, oboseald, scadere 1n greutate, fortd musculara

i _ Restrictionarea activitatii
redusd Si vitezd mai micd de mers. Acestea sunt simptomele
tipice ale sindromului de fragilitate:

Epuizare: oboseala extrema, Pierdere in greutate: pierdere in Infectii:  infectii  acute
oboseala rapida si lipsa de greutate inexplicabild frecvente  cu  recuperare
energie intarziata

@p m ;C
Tulburiri de echilibru: mers ~ Tulburiri ale constiintei: ~ Nevoia de asistenta: independenta
instabil, caderi frecvente Confuzie si tulburiri de limitata in functie de tipul de zi

constiinta
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Recunoasterea fragilitatii

Scala FRAIL este utilizata in Germania pentru a determina fragilitatea unui client.
FRAIL inseamna

I ‘ oboseala (oboseala):
Va simtiti obosit mai tot timpul?

A mbulatie (capacitatea de a merge):

Puteti merge 100 de metri?

-

I boali (boli):
Suferiti de mai mult de 5 boli?

rezistenta (forta musculara):
R Puteti urca un etaj de scari?

I sciaderea greutitii (pierderea in greutate):

Ati pierdut neintentionat mai mult de 5 kg in ultimele 6 luni?

Daca niciunul dintre criterii nu este indeplinit, pacientul este considerat apt. Daca sunt indeplinite 1 sau 2 criterii, pacientul este
considerat "fragil", iar daca sunt indeplinite mai mult de 3 criterii, pacientul este considerat "fragil".

Sursa: https://www.aerztezeitung.de/Kongresse/Wie-das-Syndrom-der-Gebrechlichkeit-diagnostizieren-226092. html

Important: Daca observati un risc crescut de fragilitate la unul dintre clientii dumneavoastra, trebuie sa informati
un ingrijitor sau PDL-ul dumneavoastra pentru ca aceStia sd poata organiza o vizita la medic, care poate pune un

diagnostic Si initia masuri suplimentare, daca este necesar.



http://www.aerztezeitung.de/Kongresse/Wie-das-Syndrom-der-Gebrechlichkeit-diagnostizieren-226092.html

Cum puteti sa va ajutati clientul cu fragilitate

Daca observati semne ale unui risc crescut de fragilitate la un client, va rugam sa informati PDL, care va consulta medicul daca este
necesar. in cazul in care medicul diagnosticheaza sindromul de fragilitate, dumneavoastra, in calitate de ingrijitor, puteti

sprijini, de asemenea, masuri adecvate care pot intarzia evolutia fragilitatii:

Exercitiul fizic: Activitatea C ~
fizica are un efect pozitiv 0

asupra muschilor,

creierului, sistemului
imunitar Si hormonilor. Prin
urmare, va puteti incuraja
clientul sa faca miScare in
mod regulat. Ca parte a
serviciilor de respiro sau a
serviciilor de ingrijire
medicala, va puteti oferi, de
exemplu, sa faceti plimbari

regulate cu el.

"‘

Nutritie: Daca observati ca clientul dumneavoastra nu
are o dietd echilibrata, va rugam sa discutati acest lucru
cu PDL. PDL poate colabora cu dvs. Si cu personalul de
ingrijire pentru a analiza daca, de exemplu, ar fi utila
"masa la domiciliu" sau un sprijin suplimentar in ceea ce
priveste aportul alimentar. Alimentele bogate in proteine
si aportul de anumiti micronutrienti (de exemplu,
vitaminele D Si E) sunt deosebit de importante pentru
pacientii cu fragilitate. PDL sau un ingrijitor pot
verifica, de asemenea, daca exista o pierdere a poftei de
mancare sau probleme cu mestecatul Si inghitirea Si pot
initia masurile corespunzatoare, daca este necesar.

= 0O\%

Nevoi de ingrijire: Profesionistii din domeniul
nevoile in schimbare ale clientuluj

Este important ca ingrijirea sa

fie adaptatd individual la

sindromul de fragilitate

pentru a asigura o buna

ingrijire Si o gestionare \

Articolul este disponibil, de asemenea, in
mai multe limbi |a adresa

https://durchblick-pflege.de
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Participarea sociala: Contactele Si activitatile
sociale promoveaza abilitatile mentale Si sprijina
mobilitatea. Puteti sugera clientului dvs. sa ia parte la

activitati sociale, de exemplu prin frecventarea unui
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centru de zi sau a unui grup de ingrijire. Daca acest

i

lucru nu este dorit, puteti oferi masuri mai

individualizate in cadrul serviciilor de ingrijire.
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Medicamente: Discutarea
tratamentelor necesare pentru
ameliorarea simptomelor
sindromului de fragilitate,
cum ar fi durerea, este
responsabilitatea personalului .
medical 1n colaborare cu
medicul.
4

Evitati stresul: Chiar Si
schimbarile mici, cum ar fi
spitalizarea, stresul de pe
litoral sau o schimbare in rutina
zilnica, pot creste riscul de
fragilitate. Discutati despre
astfel de aspecte cu PDL-ul
dumneavoastra, astfel incat
acesta sa le poata lua in
considerare la planificarea

incat rutina zilnica a clientului
dumneavoastra sa ramana cat

mai stabild posibil.




