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Kirilganhk sendromu

Bakim musterilerinizin cogu
kirillganhk sorunu yasiyor

"Kirilganlik" terimine asina misiniz? Eger bilmiyorsaniz, bunun geriatri alanindaki en 6nemli terimlerden biri
oldugunu bilmelisiniz*. "Frailty" terimi "kirilgan" anlamina gelir ve etkilenen kisilerin viicudunun yedek
kapasitelerinin azaldigi ve hastaliga karsi oldukca hassas oldugu (kirilganhk) gercegini tanimlar. Kirilganlik,

yaslilarda baslica 6lim nedenlerinden biridir. Kirilganhk agirlikh olarak yashlari etkilediginden, burada size

konuyla ilgili bazi bilgiler sunuyoruz.

*QGeriatri, yaslh insanlarin sagligi ve bakimu ile ilgilenen tibbi uzmanlik alanidir.

Kas kiitlesi kaybina bagh kirllganlik

Kirillganlik riski (kirilganlik sendromu) yas ilerledikce
keskin bir sekilde artar. Bunun nedeni, bazi organlarn
islevinin yasla birlikte azalmas1 ve viicudun kas kiitlesinin
de azalmasidir. Bununla birlikte, yasli bir kisi ayni
zamanda yetersiz  beslenmeden, Ozellikle protein
eksikliginden veya Ornegin egzersiz  eksikliginden
muzdaripse, normalden daha fazla kas kiitlesi kaybedilir.
Bu artan kas kaybi, yash kisinin daha kirilgan ve daha zayif

olmasina neden olur. Ve eger, 6rnegin

akut enfeksiyonlar,

ilac degisimi,

cerrahi miidahaleler, hatta kiiciik olanlar bile,

Yer degistirme / ikamet degisikligi veya

Zihinsel stres

genel saglik durumunda biiyiik bir bozulmaya yol acgar,

¢iinkii viicut artik bunu telafi edemez. Sonu¢ olarak,

hastalik ilerledikge diisme, hastaneye yatma, biling

kaybi, sakatlik ve bakima muhtaglik riski 6nemli 6l¢iide

artar.

Ornegin  bébrek  ve/veya  akciger  fonksiyonlart
bozulmussa, bu da kirilganlik sendromunun gelismesine
katkida bulunur. Viicut daha sonra kalan fiziksel
rezervleri en 6nemli hayati fonksiyonlar: siirdiirmek icin
kullanir. Bu nedenle, kirilganlik durumunda kas
performansi ve sagligi diismeye devam eder ve direng
biyiik Olgiide azalir. Sonug olarak, asagidaki gibi kiigiik

stresler bile




Makale ayrica su adreste cesitli dillerde

mevcuttur https://durchblick-pflege.d
Bu faktorlerin kirilganhigin gelisimi iizerinde etkisi vardir: E *© Ow= 17

Egzersiz eksikligi Yetersiz ve dengesiz beslenme Kardiyovaskiiler sistem,

Kinlganhk éncesi: iste isaretler

Kirilganlik 6ncesi, yani kirilganligin ilk asamasi, bakim
miisterinizin fiziksel olarak zayif olmasiyla fark edilebilir.
Erken evrelerde bitkinlik ve kilo kaybi1 yaygindir.

Kirlganhik sendromu: iste belirtileri

Kirtlganlik sendromu belirgin halsizlik, yorgunluk, kilo

kaybi, kas giicliinde azalma ve yiirime hizinda yavaslama

ile karakterizedir. Bunlar kirilganlik sendromunun tipik ekSIthl ve
belirtileridir: Faaliyet kisitlamasi
Bitkinlik: asirt yorgunluk, Kilo kaybi: agiklanamayan kilo Enfeksiyonlar:
¢abuk yorulma ve enerji kayb1 iyilesmenin geciktigi sik
eksikligi akut enfeksiyonlar
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Denge bozukluklar::  Biling bozukluklars: Yardim ihtiyact: giiniin tiiriine
Kararsiz  yiriyds, stk LOHEEI 7  i bagli olarak sinirli bagimsizlik
digme bozukluklari
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diyabet, artrit ve osteoporoz

gibi kronik hastaliklar
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da siklikla goriilebilir. Fiziksel sorunlara ek olarak, sosyal
geri c¢ekilme veya depresyon gibi sosyal veya zihinsel

belirtiler de ortaya ¢ikabilir.

“ Zayifhk: kas giicti
” S
X hareketlilik
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Kinlganhgin taninmasi

FRAIL 6l¢egi Almanya'da bir bakim miisterisinin kirtlganligini belirlemek i¢in kullanilmaktadir.
FRAIL'in agilimi

I ‘ | atigue (yorgunluk):
Cogu zaman yorgun hissediyor musunuz?

Q mbulasyon (yliriime yetenegi):
100 metre yiiriiyebilir misiniz?

I llness (hastaliklar):

5'ten fazla hastaliginiz var mi1?

Rdiren(; (kas giicti):
Bir kat merdiven ¢ikabilir misin?

I Agirhik kaybr (kilo kaybi):

Son 6 ay i¢inde istemeden 5 kg'dan fazla kaybettiniz mi?

Kriterlerden higbiri karsilanmryorsa hasta fit olarak kabul edilir. 1 ila 2 kriter karsilaniyorsa hasta "prefrail", 3'ten fazla
kriter karsilantyorsa hasta "frail" olarak kabul edilir.

Kaynak: https://www.aerztezeitung.de/Kongresse/Wie-das-Syndrom-der-Gebrechlichkeit-diagnostizieren-226092. html

Onemli: Bakim miisterilerinizden birinde kirilganlik riskinin arttigini fark ederseniz, bir bakiciy1 veya
PDL'nizi bilgilendirmelisiniz, boylece doktora bir ziyaret ayarlayabilirler, daha sonra teshis koyabilir ve

gerekirse daha ileri 6nlemler baslatabilirler.



http://www.aerztezeitung.de/Kongresse/Wie-das-Syndrom-der-Gebrechlichkeit-diagnostizieren-226092.html

Kirilganhgi olan bakim miisterinize nasil yardimci olabilirsiniz?

geciktirebilecek uygun 6nlemleri destekleyebilirsiniz:

Egzersiz yapin: Fiziksel

aktivitenin kaslar, beyin,

bagisiklik sistemi ve
hormonlar tizerinde
olumlu bir etkisi vardir.
Bu nedenle bakim
miisterinizi diizenli
egzersiz yapmaya tesvik
edebilirsiniz. Bakim
hizmetlerinin bir parcgasi
olarak, 6megin onlarla
birlikte diizenli
yuriyislere ¢ikmayi teklif

edebilirsiniz.
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Beslenme: Bakim miisterinizin dengeli
beslenmedigini fark ederseniz, liitfen bunu PDL ile
gortisiin. PDL sizinle ve bakim personeliyle birlikte
calisarak Ornegin "tekerlekli yemek" veya gida
aliminda ek destegin faydali olup olmayacagimi
degerlendirebilir. Protein agisindan zengin gidalar ve
bazi mikro besin maddelerinin (6rnegin D ve E
vitaminleri) alimi kirillgan hastalar icin ozellikle
onemlidir. PDL veya bir bakici ayrica istah kaybi
veya ¢igneme ve yutma ile ilgili sorunlar olup
olmadigmi kontrol edebilir ve gerekirse uygun
onlemleri baslatabilir.
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Bakim ihtiyaglar:: Bakim uzmanlari, bakim
planlamasini diizenli olarak bakim miisterisinin
degisen ihtiyaglarina gore uyarlar.

Iyi bakim ve etkili bakim

yOnetimi saglamak icin

bakimin kirilganlik

sendromuna gore bireysel

olarak uyarlanmasi

onemlidir.

Makale ayrica su adreste cesitli dillerde
mevcuttur https://durchblick-pflege.d
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Bir bakim miisterisinde kirilganlik riskinin arttigina dair belirtiler fark ederseniz, liitfen PDL'nizi bilgilendirin; PDL gerekirse

doktora danisacaktir. Doktor kirilganlik sendromu teshisi koyarsa, bakici olarak siz de kirilganligin ilerlemesini

Sosyal katihm: Sosyal temaslar ve faaliyetler
zihinsel becerileri gelistirir ve hareketliligi
destekler. Bakim miisterinizin sosyal aktivitelere
katilmasini Onerebilirsiniz, Ornegin bir gilindiiz
bakim merkezine veya bakim grubuna katilarak.
Bu istenmiyorsa, bakim hizmetlerinin bir pargasi

olarak daha bireysellestirilmis onlemler

sunabilirsiniz. '

ila¢ tedavisi: Agr gibi

kirilganlik sendromu

sorumlulugundadir.

Stresten kacinin: Hastaneye
yatis, deniz kenari stresi veya
glinliik rutinde degisiklik gibi
kiiciik degisiklikler bile
kirilganlik riskini artirabilir.
Turlar1 ve bakimi planlarken
bunlar: dikkate alabilmeleri ve
bakim miisterinizin giinliik
rutininin miimkiin oldugunca
istikrarli kalmasi i¢in bu tiir

noktalar1 PDL'nizle goriisiin.

D
semptomlarimni hafifletmek
i¢in gerekli tedavileri
tartismak, doktorla igbirligi
iginde hemsirelik .
personelinin
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