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	Arbeitshilfe: Das sind die Ressourcen und Einschränkungen von Frau Hölzer
	Ja
	Nein

	Bereich Kognition und Kommunikation

	Kann Frau Hölzer noch selbst sprechen?
	
	

	Ist sie in allen Bereichen voll orientiert?
	
	

	Ist sie in ihrem Verhalten unauffällig?
	
	

	Sucht sie von sich aus aktiv das Gespräch?
	
	

	Kann sie grundlegende Wünsche und Bedürfnisse äußern?
	
	

	Überall dort, wo Du „nein“ angekreuzt hast, scheint Frau Hölzer Einschränkungen zu haben. Bitte liste diese hier stichpunktartig auf:



	Bereich Mobilität

	Kann Frau Hölzer stehen?
	
	

	Kann sie alleine gehen?
	
	

	Kann sie ohne Hilfsmittel umherlaufen?
	
	

	Kann sie alleine ihre Position verändern?
	
	

	Kann sie Treppen steigen?
	
	

	Überall dort, wo Du „nein“ angekreuzt hast, scheint Frau Hölzer Einschränkungen zu haben. Bitte liste diese hier stichpunktartig auf:



	Bereich krankheitsbezogene Anforderungen und Belastungen

	Hat Frau Hölzer unauffällige Diagnosen, die sie im Alltag nicht beeinträchtigen?
	
	

	Kommt sie mit ihren Medikamenten alleine zurecht?
	
	

	Überall dort, wo Du „nein“ angekreuzt hast, scheint Frau Hölzer Einschränkungen zu haben. Bitte liste diese hier stichpunktartig auf:



	Bereich Selbstversorgung

	Kann Frau Hölzer ihre Körperpflege alleine durchführen?
	
	

	Ist sie kontinent?
	
	

	Akzeptiert sie die Hilfe der Pflegekräfte?
	
	

	Kann sie alleine essen und trinken?
	
	

	Überall dort, wo Du „nein“ angekreuzt hast, scheint Frau Hölzer Einschränkungen zu haben. Bitte liste diese hier stichpunktartig auf:



	Bereich Leben in sozialen Beziehungen

	Kann Frau Hölzer ihren Tag alleine strukturieren?
	
	

	Kann sie Kontakte zu anderen Personen von sich aus aktiv aufnehmen und pflegen?
	
	

	Nimmt sie immer an den Beschäftigungsangeboten im Heim teil?
	
	

	Überall dort, wo Du „nein“ angekreuzt hast, scheint Frau Hölzer Einschränkungen zu haben. Bitte liste diese hier stichpunktartig auf:



	· Mit dieser Vorbereitung bist du jetzt optimal gerüstet, um Frau Hölzers Pflegegrad professionell einzuschätzen – super!
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