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	Muster-Formular: Modul 4: Selbstversorgung

	Ziffer
	Kriterien
	Selbstständig
	Überwiegend selbstständig
	Überwiegend unselbstständig
	Unselbstständig

	4.4.1
	Waschen des vorderen Oberkörpers
	0
	1
	2
	3

	4.4.2
	Körperpflege im Bereich des Kopfes (Kämmen, Zahnpflege/Prothesenreinigung, Rasieren)
	0
	1
	2
	3

	4.4.3
	Waschen des Intimbereichs
	0
	1
	2
	3

	4.4.4
	Duschen und Baden einschließlich Waschen der Haare
	0
	1
	2
	3

	4.4.5
	An- und Auskleiden des Oberkörpers
	0
	1
	2
	3

	4.4.6
	An- und Auskleiden des Unterkörpers
	0
	1
	2
	3

	4.4.7
	Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung und Eingießen von Getränken
	0
	1
	2
	3

	4.4.8
	Essen
	0
	3
	6
	9

	4.4.9
	Trinken
	0
	2
	4
	6

	4.4.10
	Benutzen einer Toilette oder eines Toilettenstuhls
	0
	2
	4
	6

	4.4.11
	Bewältigen der Folgen einer Harninkontinenz und Umgang mit Dauerkatheter oder Urostoma
	0
	1
	2
	3

	4.4.12
	Bewältigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz und Umgang mit Stoma
	0
	1
	2
	3

	Ziffer
	Kriterium
	Keine, nicht täglich oder nicht auf Dauer
	Täglich, zusätzlich zu oraler Nahrung
	Ausschließlich oder nahezu ausschließlich

	4.4.13
	Ernährung parenteral oder über Sonde
	0
	6
	3

	Auswertung:
Diese Gesamtpunktzahl erreicht die Pflegekundin im Modul 4: ___________
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